
ケア２４高井戸

たより
第97号

秋号
〔発行：令和8年夏〕

日時：令和8年12月22日（火） 14時～15時30分 定員：20名

場所：浴風会認知症介護研究・研修東京センター 3階 第2会議室

講師：ケア24高井戸職員

認知症サポーターキャラバンメイト 天野 真由美

申込先：ケア24高井戸 03－3334－2495

※12月1日～申し込み開始

笑い声のあふれる 優しい空間をめざして
皆さまをお待ちしています！

見守りキーホルダー

認知症サポーター養成講座のお知らせ

発行：杉並区高齢者総合相談窓口 ケア24高井戸（地域包括支援センター）

杉並区高井戸西1-12-1 TEL 03-3334-2495

窓口受付時間 ： 月曜日～土曜日 ９：００～１7：００

  日曜日・祝日・年末年始は休み
夜間、日曜日、祝日および年末年始の緊急時のご相談は、電話で24時間受け付けています。

認知症サポーター養成講座は認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族の良き理解者と

なるための講座です。皆で地域の支え合いの輪を広げましょう！

高齢者見守りキーホルダーが始まります！

対象者
65歳
以上の方

登録事項
・氏名・住所・生年月日・性別
・緊急連絡先
・かかりつけ医療機関
・内服薬・病歴など

申し込み時に準備していただきたいもの
・緊急連絡先の控え
（名前・住所・電話番号）
・診察券（かかりつけ医）
・お薬手帳

高齢者総合相談窓口ケア24に、緊急連絡先や医療の情報を登録頂くと、番号の書かれたキーホルダーを

お渡しします。そのキーホルダーを持ち歩くことで、外出先で急に具合が悪くなった場合にも、警察や医療

機関が必要な情報を確認することができます。 但し、ケア24の開所時間内（月曜日～土曜日 9：00～

17：00、祝日・年末年始を除く）に限ります。

①申し込みできるのは、原則本人です。ご本人がケア24へお越しください。

②緊急連絡先として登録する方には、事前に申し込むことをお伝えください。

③登録した内容は、年に1回更新が必要です。更新のお知らせが届きましたら、登録したケア24へお越し

ください。
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