
防災シスターズによるイベント
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1
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鉾田市観光物産協会による試食・販売等
クイズ・アンケートによる抽選配布

10:00～
16:00

杉並区認知症施策の広報ブース
10:00～
16:00

防災ママかきつばた防災セミナー等
10:00～
16:00

お抹茶一服 裏千家 有料
10:00～
16:00

杉並区主催

映画｢オレンジ・ランプ｣定員:100名申込制
お申込: 03-5307-0330 高齢者在宅支援課地域包括ケア推進係
若年性認知症と診断された方の実話をもとに描く物語

開場
9：45～
10:00～
12:30

2
階

防災シスターズによる｢景品を当てる｣イベント等
12:30～
14:00

浅野涼氏ピアノコンサート

｢在宅医療からピアノコンサートへ｣
住み慣れた自宅での生活の支えと美しき旋律から奏でる心の調和

15:00～
16:00

聞き書き「各地の食事」(パネル展示)10:00～

ガラスモザイクでコースターを作ろう
協力:TakumiGlass工房 材料費有料

10:00～

健康姿勢教室 協力:NPO健康姿勢管理10:00～

長谷川先生の部屋 ＮＨＫに出演していた故長谷川和夫先
生(初代東京センター長)のお部屋を見学できます。

10:00～

射的ゲーム 子どもから大人まで的に当ててお菓子をもらおう!(先着順)

握力測定 握力を測って体力作りに役立てましょう！

10:00～
12:00

3
階

手作りアロマ教室 協力:プラザ薬局 無料 (各回5～6名
/40分）毎回大好評のアロマ教室。自分だけのオリジナルサシェ
(香り袋)つくりませんか？興味のある方はお早めに。

10:10～
11:10～
13:30～
14:30～

押し花でしおりづくり！ 無料
会内で育てたお花で作ります。(1回９名全体150名迄)
※材料がなくなり次第終了です。

①10:00
～ 11:30

②13:30
～ 15:00

健康測定してみませんか？ 協力:プラザ薬局「骨密度計｣
｢物忘れチェック｣クイズに答えて粗品もGET！(数に限りあり･先着順)

10:00～
15:00

混雑時整理券配布

浴風会や東京センターの紹介10:00～

地域合同作品展 会場:南陽園･第三南陽園
【大宙みたけ･高井戸保育園､富士見丘･高井戸小学校】
かわいい作品見に来てね！南

陽
園
･
第
三
南
陽
園
1
階
･
ピ
ロ
テ
ィ
会
場

作品販売「南の森工房」 会場:南陽園
毛糸作品(マフラー･帽子･たわし･ティッシュケース･コース
ター･巾着袋･小物入れ･座布団･ペットボトルカバー･シュシュ)
トートバック･お手玉･におい袋･秋用飾り

10:00～

15:00

今年もやって来る!! 会場:第三南陽園1Fピロティ
移動動物園 カントリーファーム
今年も来ます！写真撮影や、餌やりをお楽しみ下さい。
モモンガ･フェレット･爬虫類・オカメインコ等と触れ
あったり出来ます。

10:00～

15:00

作品販売 毛糸作品・だるま 会場:第三南陽園

けんじいの紙芝居(各30分）会場:第三南陽園11:00

14:00

車椅子に乗ってみよう！
でこぼこ道にのぼり坂･･どんなことが大変なんだろう？
ちびっこにはおみやげもあるよ♪ (先着順)

10:00～

15:00

ひまわりの種無料配布 どこで配布か、探してね！

土

社会福祉法人 浴風会
杉並区高井戸西1-12-1

10:00〜16:00

浴風会つながるフェスタ
創立
100周年

記念

創立
100周年

記念

◆100周年記念トークショー＆ライブショー
①「８０歳の壁 ～死ぬまで元気に生きる方法～」
時間：13:00～14:30 開場12:45～ 定員:150名 先着順
講師：和田秀樹氏(元浴風会病院精神科医師｡現立命館大学生命科学部特任教授、一橋大学経済学部･
東京医科歯科大学非常勤講師、和田秀樹こころと体のクリニック院長｡2025年6月より政治団体・幸齢党党首)

②「心癒す秋のミニコンサート 〜歌とピアノで♪」
時間：15:00～15:40 定員:150名 先着順
出演：加藤幸子氏（声楽家）南髙まり氏（ピアニスト)

このチラシを総合案内にお持ち下さい。
特製エコバッグを差し上げます。
(お一人様1回。無くなり次第終了｡)

金

入場
無料

開場:12:30～

2025年
和太鼓演奏 高井戸こだま会
平成元年、高井戸発。迫力の響きで36年目!!

10:05～

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

福話術 渡辺淳氏 地元高井戸出身。F1腹話術グランプリ全国
大会ファイナリストによる腹話術をお楽しみください。

10:40～

サラリーマン講談!! 湊貞行氏 ㈱東京在宅サービス11:10～

浴風会病院健康講座(協力:白十字㈱ 持田ヘルスケア㈱)

みんなで知ろう｢認知症｣ 雨宮志門院長

｢今日から家庭で実践!高齢者のスキンケア講座｣
松下真由子看護長(皮膚･排泄ケア認定看護師)

今日から自宅でも実践できるスキンケアの方法と用品等をご紹介します。

13:00～
13:50

14:00～
14:30

「菅原進 (VO.fromビリーバンバン)＆森正明(Gt)

ライブ＆トーク｣
名曲｢白いブランコ｣の菅原さんと｢また君に恋してる｣作曲者の
森さんによるライブ＆トーク。

15:00～

(先着順
200名)

福祉用具展示・体験コーナー! 杉並区福祉用具連絡会
電動車椅子･歩行器･杖･介護シューズ等展示と体験 来場者に粗品進呈本

館
1
階

ご利用者作品展示 作品展示は10/8(水)～18(土)開催
9-17時(土･日休館) ※10/18フェスタ当日は10:00～16:00

浴風会病院 無料健康相談 からだのことやもの忘れが心配な方へ

くらしのサポートステーション出張相談会
協力:杉並区社会福祉協議会 (経済的な困り事やひきこもり相談･支援事業説明等)

随時

★大好評飲食コーナー増えました!! ※無くなり次第終了

キッチンカー 協力:キッチン海すずめ 会場:南陽園駐車場
(クレープ･ロングポテト･チュロス･アメリカンドッグ･唐揚げ･ルーロー飯･
タコライス･沖縄そば･焼きそば･ベビーカステラ･かき氷･アイス･ドリンク
等)

10:00～16:00

飲
ん
だ
り
食
べ
た
り

新宿とんかつさぼてん 協力:㈱グリーンヘルスケアサービス

会場:ケアハウスレストラン

11:00～14:00

ヤクルト販売 協力:東京ヤクルト販売㈱ 富士見ヶ丘センター
★お楽しみコーナーあり 会場:浴風園前

11:00～

焼きアワビ販売 協力:(社福)東京リハビリ協会 会場:浴風園前11:00～

じゃがバター販売<杉並創造塾と会内の共同農園で収穫！> 会場:浴風園前11:00～

沖縄物産展と軽食の販売 協力:沖縄企画 ユンタクヤ 会場:浴風園前11:00～16:00

コーヒー・焼き菓子販売 協力:杉並いずみ 会場:南陽園10:00～15:00

ドリンクの販売 協力:光洋 会場:第三南陽園10:00～

飲食 (牛丼･カレー弁当)スイーツ販売 会場:第三南陽園10:00～(予定)

飲食・自家製焙煎珈琲店による販売 会場:東京センター玄関前11:00～16:00

本館で用紙を受取ったら、会内散策スタート。
100年前の礼拝堂の中にも入れます!

スタンプラリー10:00～外
会
場 下北沢やっとこ連 会場:浴風園前11:00～

※本フェスタは埼玉県民共済生協・こくみん共済・全国生協連の助成金を活用しています。

お問合せ：浴風会つながるフェスタ実行委員会

事務局 03-3334-2149(浴風会ケアスクール)

主催 社会福祉法人浴風会

https://www.yokufuukai.or.jp/

会場:コミュニティホール
※景品･プレゼント･食べ物などは無くなり
次第終了となります。
※天候状況等によりプログラムの変更又は中止
となる場合がございます。 詳細はＨＰでご確
認ください。

引換券

済印

新宿とんかつ
さぼてん

杉並区 オレンジ・ランプ上映会



※当日の巡回バスの運行はありません。
※駐車場のご用意はございません。
※公共交通機関でお越しください。

飲食販売

総
合
案
内

11:00～14:00
新宿とんかつさぼてん

ケアハウス
レストラン

11:00～阿波踊り

世田谷方面

第13回 浴風会つながるフェスタ
会場案内図

福祉用具展示・体験コーナー！
本
館
1
階

ご利用者作品展示 10/8(水)～18(土)開催9-17時(土･日休館)
※10/18フェスタ当日は10:00～16:00

浴風会病院 無料健康相談

くらしのサポートステーション出張相談会

10:30～12:00 防災シスターズによるイベント

1
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10:00～16:00 鉾田市観光物産協会による試食・販売等

10:00～16:00 杉並区認知症施策の広報ブース

10:00～16:00 防災ママかきつばた防災セミナー等

10:00～16:00 お抹茶一服 裏千家 有料

開場9：45～ 上映10:00～12:30 杉並区主催 映画｢オレンジ・ランプ｣
定員：100名(申込制) お申込: 03-5307-0330

2
階

12:30～14:00 防災シスターズによる｢景品を当てる｣イベント等

15:00～16:00 浅野涼氏ピアノコンサート
｢在宅医療からピアノコンサートへ｣

10:00～ 聞き書き「各地の食事」(パネル展示)

10:00～ ガラスモザイクでコースターを作ろう

10:00～ 健康姿勢教室

10:00～ 長谷川先生の部屋

10:00～12:00 射的ゲーム･握力測定

3
階

10:10～/11:10～/13:30～/14:30～ 手作りアロマ教室

①10:00～11:30 ②13:30～15:00 押し花でしおりづくり！

10:00～15:00 健康測定してみませんか？

10:00～ 浴風会や東京センターの紹介

地域合同作品展 会場:南陽園･第三南陽園
【大宙みたけ･高井戸保育園､富士見丘･高井戸小学校】南

陽
園
･
第
三
南
陽
園
1
階
･
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ロ
テ
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会
場

10:00～15:00 作品販売「南の森工房」 会場:南陽園

10:00～15:00 移動動物園 カントリーファーム
会場:第三南陽園1Fピロティ

作品販売 会場:第三南陽園

11:00/14:00 けんじいの紙芝居(各30分） 会場:第三南陽園

10:00～15:00 車椅子に乗ってみよう！

ひまわりの種無料配布 どこで配布か、探してね！

①「８０歳の壁
～死ぬまで元気に生きる方法～」前日祭17日

開場12:30～コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

②「心癒す秋のミニコンサート
〜歌とピアノで♪」

10:05～ 和太鼓演奏 高井戸こだま会

10:40～ 福話術

11:10～ サラリーマン講談!!

浴風会病院健康講座
13:00～13:50 みんなで知ろう｢認知症｣
14:00～14:30  ｢今日から家庭で実践!高齢者のスキンケア講座｣

15:00～ 「菅原進氏(VO.fromビリーバンバン)
＆森正明氏(Gt)ライブ＆トーク｣

飲食コーナー増えました!! ※無くなり次第終了

10:00～16:00 キッチンカー 南陽園駐車場

飲
ん
だ
り
食
べ
た
り

11:00～14:00 新宿とんかつさぼてん 会場:ケアハウスレストラン

11:00～ ヤクルト販売 浴風園前

11:00～ 焼きアワビ販売 浴風園前

11:00～ じゃがバター販売 浴風園前

11:00～16:00 沖縄物産展と軽食の販売 浴風園前

10:00～15:00 コーヒー・焼き菓子販売 協力:杉並いずみ 南陽園

10:00～ ドリンクの販売 協力:光洋 第三南陽園

10:00～(予定) 飲食 (牛丼･カレー弁当)スイーツ販売 第三南陽園

11:00～16:00  飲食・自家製焙煎珈琲店による販売 東京センター玄関前

11:00～

10:00～16:00

富士見ヶ丘駅方面

焼きアワビ販売
じゃがバター
ヤクルト販売
沖縄物産展と軽食販売

スタンプラリー

スタンプラリー 本館で用紙を受取り会内散策スタート10:00～外
会
場 下北沢やっとこ連 会場:浴風園前11:00～

2025年10月18日(土) 10:00～16:00

飲食コーナー トイレ

休憩コーナー 授乳室


