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２
０
２
０
年
は
社
会
全
体
が
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
世
界

的
流
行
に
よ
る
影
響
を
受
け
た
年

で
し
た
。
と
り
わ
け
福
祉
事
業
が

受
け
た
影
響
は
深
刻
で
あ
り
、
浴

風
会
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
高
齢

者
福
祉
施
設
を
は
じ
め
浴
風
会
病

院
、
認
知
症
介
護
研
究
・
研
修
東

京
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
幅
広
く
事
業

を
展
開
す
る
う
え
で
多
く
の
ご
苦

労
が
あ
っ
た
も
の
と
推
察
し
ま
す
。

浴
風
会
は
、
２
０
２
０
年
３
月
に

策
定
さ
れ
た
中
期
事
業
計
画
に
お

い
て
、
地
域
公
益
活
動
等
を
推
進

さ
せ
て
い
く
こ
と
を
冒
頭
に
掲
げ

て
お
ら
れ
ま
す
。
社
会
福
祉
法
に

お
い
て
、
社
会
福
祉
法
人
に
は
地

域
社
会
の
ニ
ー
ズ
や
課
題
に
即
し

た
活
動
を
積
極
的
に
展
開
し
て
い

く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
そ

の
た
め
に
は
住
民
や
地
域
社
会
の

様
々
な
関
係
者
と
協
働
し
た
地
域

福
祉
活
動
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
そ

れ
故
、
接
触
を
伴
う
活
動
に
制
約

を
受
け
る
現
在
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

そ
の
協
働
事
業
を
円
滑
に
実
施
す

る
こ
と
は
容
易
で
は
な
い
と
思
い

ま
す
。

一
方
、
東
京
都
社
会
福
祉
協
議
会

に
お
い
て
も
、
地
域
福
祉
推
進
委

員
会
の
地
域
福
祉
推
進
検
討
ワ
ー

キ
ン
グ
に
お
い
て
「
生
き
づ
ら
さ

を
抱
え
、
孤
立
し
が
ち
な
人
を
包

摂
し
、
共
に
支
え
合
え
る
地
域
社

会
の
あ
り
方
に
つ
い
て
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
地
域
社
会
と
の
協
働
に

か
か
わ
る
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
は
、
福
祉
の
専
門
職
や

専
門
機
関
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
積

極
的
に
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
し
て
、
埋

も
れ
が
ち
な
ニ
ー
ズ
に
向
き
合
い
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
か
し
て
解
決

を
図
っ
て
い
く
こ
と
、
そ
し
て
、

困
難
を
抱
え
る
住
民
を
支
え
て
い

く
に
は
、
生
活
困
窮
者
自
立
支
援

制
度
等
に
よ
る
公
的
な
支
援
に
と

ど
ま
る
こ
と
な
く
、
地
域
づ
く
り

を
す
す
め
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、

社
会
福
祉
法
人
に
よ
る
地
域
公
益

活
動
、
民
生
児
童
委
員
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
を
は
じ
め
と
す
る
市
民
活
動

と
の
協
働
体
制
（
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ

ー
ム
）
の
構
築
が
重
要
で
あ
る
こ

と
な
ど
が
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
地
域
と
の
協
働
に
よ
る

取
組
み
は
、
現
在
の
コ
ロ
ナ
禍
の

中
に
お
い
て
も
不
可
欠
で
す
。
今
、

困
難
な
状
況
に
あ
っ
て
伝
統
と
実

績
の
あ
る
浴
風
会
と
と
も
に
地
域

社
会
と
の
協
働
を
進
め
る
こ
と
は
、

心
強
い
も
の
で
あ
り
、
今
後
の
浴

風
会
の
活
動
を
大
い
に
期
待
す
る

と
こ
ろ
で
す
。
例
年
、
私
が
籍
を

置
く
会
社
の
あ
る
丸
の
内
周
辺
で

は
、
冬
の
風
物
詩
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
、
丸
の
内
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

が
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
今
回
は
、

医
療
、
介
護
等
の
最
前
線
で
献
身

的
に
活
動
さ
れ
て
い
る
エ
ッ
セ
ン

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
方
々
へ
の
感

謝
や
日
本
全
国
へ
の
応
援
を
テ
ー

マ
に
実
施
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
あ
ら
た
め
て
浴
風
会
で
働
く

役
職
員
の
方
々
を
は
じ
め
と
す
る

福
祉
関
係
者
の
み
な
さ
ま
が
、
健

康
に
留
意
さ
れ
つ
つ
、
そ
の
使
命

を
果
た
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
や

み
ま
せ
ん
。

社
会
福
祉
法
人 

東
京
都
社
会
福
祉
協
議
会

会
長 

　
木
村
　
惠
司

　
困
難
の
中
で
の
社
会
福
祉
法
人
の
役
割

　
　
〜
地
域
社
会
と
の
協
働
を
進
め
る
浴
風
会
へ
の
期
待
〜



      

コ
ロ
ナ
禍
と
認
知
症
介
護
家
族             

と
し
て
は
、
IT
環
境
の
整
っ
て
い
る
方

と
そ
う
で
な
い
方
と
の
溝
を
作
り
た
く

な
い
と
考
え
、
面
会
や
手
紙
、
お
電
話

等
で
伝
わ
っ
て
く
る
こ
と
を
冊
子
に
し

て
配
布
し
、
近
況
報
告
と
し
て
伝
え
合

っ
て
い
ま
す
。

４
〜
５
月
の
自
粛
期
間
で
は
、「
非

日
常
」
だ
っ
た
三
密
を
避
け
て
ソ
ー
シ

ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
維
持
す
る
生
活

は
今
、感
染
か
ら
命
を
守
る
た
め
に「
日

常
」
と
捉
え
な
お
す
必
要
性
を
多
く
の

人
が
感
じ
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
マ
ス
ク
を
外
し
て
外
に
出
て
い
こ

う
と
す
る
認
知
症
の
方
と
孤
軍
奮
闘
す

る
介
護
家
族
は
今
も
変
わ
ら
ず
い
ま

す
。
疾
病
の
進
行
と
と
も
に
「
行
動
変

容
す
る
姿
」
を
そ
の
都
度
受
け
止
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
認
知
症
介
護
で
は
、

肉
声
の
励
ま
し
や
実
際
の
「
手
助
け
」

が
必
要
で
す
。
IT
に
よ
っ
て
、
オ
ン
ラ

イ
ン
に
よ
る
人
と
人
と
の
新
し
い
つ
な

が
り
方
が
生
ま
れ
た
よ
さ
は
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
AI
や
ロ
ボ
ッ
ト
、
リ

モ
ー
ト
で
は
担
い
切
れ
な
い
も
の
の
な

か
に
介
護
や
医
療
に
よ
る
弱
者
へ
の
ケ

『
人
と
会
っ
た
り
、
電
話
を
し
て
い
る
』

方
の
多
く
は
、
メ
ー
ル
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を

使
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
生
活

に
「
慣
れ
た
」
と
感
じ
て
い
る
一
方
、

『
人
と
会
っ
た
り
、
電
話
を
し
て
い
な

い
』
方
は
、「
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
」「
不

安(

感
染
・
生
活)

」「
体
力
低
下
」
な

ど
を
感
じ
て
い
る
と
い
う
回
答
が
多
く

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
現
在
介
護
中
の

方
は
、
友
人
や
親
せ
き
な
ど
身
近
な
人

に
相
談
を
し
な
が
ら
過
ご
し
て
い
る
よ

う
で
し
た
。
よ
く
ふ
う
語
ろ
う
会
の
再

開
に
つ
い
て
は
、「
必
要
性
を
感
じ
て

い
る
」「
感
染
は
不
安
だ
が
参
加
し
た

い
」「
再
開
し
た
ら
参
加
し
た
い
」
と

の
回
答
を
多
く
い
た
だ
き
、
自
由
記
述

欄
に
は
「
早
く
再
開
を
願
う
」「
介
護

者
は
孤
独
で
す
」「
介
護
家
族
と
話
し

た
い
」と
い
う
ご
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

介
護
相
談
は
待
っ
た
な
し
で
す
の
で
、

自
ら
の
立
ち
位
置
に
毎
日
歯
が
ゆ
い
思

い
で
い
ま
す
。

リ
モ
ー
ト
開
催
の
要
望
も
あ
り
ま
す

が
、「
誰
で
も
、
い
つ
で
も
、
顔
の
見

え
る
」
関
り
を
大
切
に
し
て
き
た
当
会

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
猛
威
は
、

２
０
２
０
年
11
月
末
現
在
「
第
３
波
」

と
疑
わ
れ
る
う
ね
り
と
な
っ
て
そ
の
姿

を
現
し
始
め
て
い
ま
す
。
い
ま
だ
収
束

の
見
通
し
が
立
た
ず
、
未
知
な
こ
と
も

多
い
ま
ま
、
私
た
ち
の
生
活
に
は
継
続

的
な
影
響
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
が
13

年
間
１
５
０
回
行
っ
て
き
た
認
知
症
介

護
家
族
会
や
、
７
年
間
続
け
て
き
た
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
は
３
月
に
や
む
を

得
ず
中
止
し
、
今
も
再
開
し
て
な
い
状

況
で
す
。

10
月
末
、
当
会
の
介
護
家
族
会
の
皆

さ
ま
に
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
生
活
に
つ

い
て
簡
易
実
態
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

校
長
　
服
部
　
安
子
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ア
が
あ
り
ま
す
。
心
の
支
え
や
社
会
と

の
関
わ
り
は
、
視
覚
や
聴
覚
だ
け
で
は

な
く
、
相
互
交
流
に
よ
る
他
者
の
触
覚

や
共
に
食
し
な
が
ら
の
味
覚
や
体
温
を

感
じ
る
触
れ
合
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
必

要
な
の
で
す
。
つ
ま
り
「
社
会
的
な
つ

な
が
り
」
を
抜
き
に
は
で
き
な
い
の
で

す
。今

年
生
誕
２
０
０
年
の
ナ
イ
チ
ン
ゲ

ー
ル
は
、
著
書
「
看
護
覚
書
」
に
感
染

症
対
策
と
し
て
「
窓
を
開
け
る
」
こ
と

を
徹
底
し
た
と
記
し
て
い
ま
す
。
わ
ず

か
百
数
年
前
の
先
人
も
ウ
イ
ル
ス
の
脅

威
と
闘
っ
て
、
今
日
が
あ
る
こ
と
が
救

い
で
す
。

一
日
も
早
く
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
を
恐

れ
る
必
要
が
な
い
日
が
く
る
こ
と
を
信

じ
て
、
平
穏
な
日
々
を

過
ご
せ
る
よ
う
祈
ら
ず

に
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
こ

れ
か
ら
、
本
格
的
な
寒

さ
も
や
っ
て
く
る
で
し

ょ
う
か
ら
、
く
れ
ぐ
れ

も
体
調
管
理
に
は
十
分

注
意
し
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

浴
風
会
ケ
ア
ス
ク
ー
ル

2
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成
平
は
に
部
本
業
事
の
会
風
浴

16

で
士
養
栄
理
管
の
内
会
ら
か
年

す
関
に
養
栄
・
食
「
は
に
綱
要
の

の
員
職
や
者
用
利

Q
O
L

め
高
を

密
緊
の
者
る
す
係
関
に
養
栄
・
食

あ
と
」
る
す
置
設
を
室
整
調
ス
ビ

　

の
際
実
た
え
ま
踏
を
綱
要
の
そ

て
し
催
開
に
的
期
定
を
会
員
委
に

交
報
情
や
告
報
の
ど
な
況
状
理
修

に
務
業
の
々
日
て
し
に
考
参
を
見

　

う
い
と
」
り
よ
だ
食
彩
「
に
次

年
を
物
示
掲

4

ま
い
て
し
行
発
回

66

な
れ
切
途
で
ま
号

介
紹
己
自
は
に
際
た
し
職
入
が
員

広
の
ど
な
識
知
る
す
関
に
品
食
た

　

と
関
機
連
関
域
地
も
に
他
の
そ

供
提
報
情
る
す
関
に
養
栄
し
携
連

け
受
を
頼
依
の
師
講
の
会
修
研
た

　

養
栄
理
管
は
外
以
時
の
会
員
委

な
も
と
こ
う
会
か
な
か
な
士
同
士

務
業
れ
ぞ
れ
そ
て
し
と
士
養
栄
理

栄養サービス調整室・南陽園　主任管理栄養士　山本　雪　

冷え性予防

冷え性の方にはつらい季節です。

改善するためのおすすめの食品をご紹介します。

●熱エネルギー源となるたんぱく質

魚、肉、卵、大豆製品、乳製品など

●血行を良くし新陳代謝を高めるビタミンE

南瓜、アボカド、アーモンド、ピーナッツなど

●体の各器官に酸素を運ぶ鉄分

レバー、あさり、しじみなど

これらの食品を意識して

摂るのと同時に、バランスの

良い食事を心がけることも

大切です。
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産地と旬

有効成分とその働き
・身は低カロリー 

アンコウの身は脂肪が少なく、サバの１/３以下のカロリーしかありません。 
・肝はEPA やDHA がたっぷり

肝にはｎ-３系脂肪酸のEPA やDHA が多く含まれています。これらには抗血栓作用、血液凝固抑制作用があるとされ、 
血液をサラサラにしてくれると言われています。 

・肝にはビタミンＡも多く含まれる 
ビタミンＡとも呼ばれるレチノールは活性酸素を抑え動脈硬化や心筋梗塞などの生活習慣病から守る働きのほか、皮膚や粘膜の 
細胞を正常に保つ働きや免疫力を高める働きなどもあるとされています。 

 
アンコウの七つ道具

一般的な魚でいうところの身の部分は体の大きさに対してとても小さく、

一見歩留まりの悪い魚ですが、実は身だけでなく大きな肝や胃袋、卵巣、皮、

ヒレ、さらにエラまで食べられ、捨てるところが少ない魚なのです。

これらをアンコウの七つ道具と呼びそれぞれに呼び名がつけられています。

身の部分を「柳肉」、肝臓は「きも」、卵巣は「ぬの」、ヒレは「とも」と

呼ばれ胃袋は「水袋」それに文字通り「えら」と皮「かわ」です。

アンコウ鍋には全て入れるのが本来のレシピだそうです。

簡単レシピ あん肝ポン酢  
＜材料 2 人分＞ ＜作り方＞ 
アンコウの肝 200ｇ ①肝を冷水にさらし十分に血抜きした後、

塩       適量    表面の薄皮を剥き、中の太い血管も取り除く。

酒       適量 ②たっぷり目に塩を振り20～30 分馴染ませ

もみじおろし   10g 余分な水分を出す。

万能ねぎ     適量 ③表面の塩を洗い流して、酒を振りかけて少し

ポン酢     20 ㏄ 馴染ませる。

              ④表面の水分をキッチンペーパーでふき取り

ラップに乗せてソーセージのように両端を持

って転がし、円筒形に整形してアルミホイル

で包み、20 分ほど蒸し上げる。

              ⑤冷蔵庫で冷やし、切って盛り付ける。

  

  

66

浴風会栄養サービス調整室の
役割と取り組み

活
な
ろ
い
ろ
い
て
し
と
室
整
調
ス

顔
の
い
互
お
で
と
こ
る
あ
が
会
員

い
て
れ
作
が
係
関
る
え
合
し
力
協

　

覧
ご
を
り
よ
だ
食
彩
の
号
新
最
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16
日　

3
特
養
合
同
防
災
訓
練
を
地
域
の

方
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
実
施
し
ま
し
た
。

18
日　

ク
ッ
キ
ン
グ
★
カ
フ
ェ
で
は
、「
レ

ン
コ
ン
ク
レ
ー
プ
＆
柿
ゼ
リ
ー
」
を
作
り

ま
し
た
。
ク
レ
ー
プ
生
地
に
掏
っ
た
レ
ン

コ
ン
を
混
ぜ
、
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
薄
く

焼
き
、
あ
ん
こ
・
バ
ナ
ナ
な
ど
で
自
分
好

み
の
ク
レ
ー
プ
を
召
し
上
が
り
ま
し
た
。

20
日　

誕
生
会
で
寿
司
を
召
し
上
が
り
ま

し
た
。「
今
日
の
ご
飯
は
お
い
し
い
わ
」
と

と
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。　
　
（
石
渡
）

第
二
南
陽
園
　（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

★
各
事
業
の
お
問
い
合
わ
せ
は
随
時
行
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

(

鶴
間
・
工
藤
）

◎
電
話
０
３
―
３
３
３
４
―
２
７
４
３

　

12
月
を
目
前
に
し
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

は
、
恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を
作
成
し
て
い

ま
す
。

　

昨
年
は
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
成
し
ま

し
た
が
、
今
年
は
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
小
さ

な
壁
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た

を
、
色
々
な
模
様
の
色
紙

で
包
み
、
ツ
リ
ー
の
よ
う
に

し
て
台
紙
に
貼
っ
て
い
き
ま

す
。
最
後
に
リ
ボ
ン
を
つ
け

て
完
成
で
す
。

　
「
来
年
は
い
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
よ
う
に
」
願
い
を

込
め
て
デ
イ
ル
ー
ム
に
飾

り
ま
す
。　
　
　
　
（
鶴
間
）

（
認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
）

南
陽
園
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

 
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
な
か
な
か
外

に
出
か
け
ら
れ
な
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
機
能
訓
練
室
で
は
施
設
の
中
で
も
「
秋
」

を
感
じ
て
い
た
だ
こ
う
と
、
夏
に
剪
定
し
た

老
木
を
使
い
「
も
み
じ
の
木
」
と
「
秋
の
パ

ッ
チ
ワ
ー
ク
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

完
成
し
た
も
み
じ
の
木
と
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
は
、

玄
関
前
の
ロ
ビ
ー
に
飾
り
皆
様
の
和
の
空
間

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、

も
み
じ
の
木
の
作
成
風
景
を
載
せ
て
い
ま
す

の
で
、そ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

 （
丸
山
）

南
陽
園
　 

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

【
介
護
保
険
事
業
】

10
日
30
日　

カ
フ
ェ
ケ
ア
ハ
ウ
ス
で
は
、
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
の
雰
囲
気
で
開
催
し
ま
し
た
。
フ
ル
ー

ツ
た
く
さ
ん
で
鮮
や
か
な
タ
ル
ト
ケ
ー
キ
は
、

好
評
で
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
第
３
波
と

言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
誕
生
会
・
食
事
会
は

再
度
延
期
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
よ
り

一
層
の
予
防
と
感
染
拡
大
防
止
対
策
を
心
が
け

る
こ
と
を
利
用
者
全
体
会
（
放
送
）
で
ご
利
用

者
の
皆
様
と
も
共
有
い
た
し
ま
し
た
。（
尾
滝
）

浴
風
会
ケ
ア
ハ
ウ
ス

の
感
性
に
は
万
感
胸
に
せ
ま
る
思
い
で
す
。

　
　
　
　
　

  　
　
　
　
　
　
　
　

  （
宮
中
）

24
日　
「
文
化
祭
・
作
品
展
示
」
園
の
１
階
廊

下
に
は
、
今
年
の
コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
ず
、
作

成
し
た
力
作
が
ず
ら
り
と
並
び
、
ご
利
用
者

皆
様
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
カ
メ
ラ
ク
ラ
ブ
や

絵
手
紙
ク
ラ
ブ
、
墨
絵
ク

ラ
ブ
、
生
花
ク
ラ
ブ
と
個

人
作
品
、
ど
の
作
品
も
素

晴
ら
し
い
芸
術
と
英
知
の
結
集
で
あ
り
、
そ

松
風
園
　（
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
）

4
日　

今
月
か
ら
感
染
症
に
気
を
付
け
な
が

ら
、
陶
芸
ク
ラ
ブ
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
創

作
ク
ラ
ブ
を
再
開
し
ま
し
た
。
ど
の
ク
ラ
ブ

も
少
人
数
で
密
と
な
ら
ぬ
よ
う
、
換
気
、
消

毒
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

陶
芸
ク
ラ
ブ
で
は
、
来
年
の
干
支
で
あ
る
、

牛
の
置
物
を
制
作
し
ま
し
た
。
思
い
思
い
の

個
性
あ
ふ
れ
る
か
わ
い
い
牛
が
出
来
、
お
互

い
作
成
し
た
牛
を
見
比
べ
た
り
と
、
久
し
ぶ

り
の
活
動
で
、笑
顔
で
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

は
、
男
性
ク
ラ
ブ
員
と
女

性
ク
ラ
ブ
員
と
で
２
グ
ル

ー
プ
制
に
分
け
、
準
備
体

操
か
ら
行
い
、
マ
シ
ン
を
利
用
し
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
さ
れ
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
（
徳
増
）

浴
風
園
　（
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

【
老
人
福
祉
事
業
】

Ｃ
a
ｆ
é
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
ウ
ッ
ド

浴
風
会
ケ
ア
ス
ク
ー
ル

【
本
部
事
務
局
】

（11月）
浴風会の動き

　令和 2年 12月１日発行第 428 号

2
日　

介
護
職
員
初
任
者
研
修
16
期
生
ス
ク

ー
リ
ン
グ
開
講
、
毎
週
月
曜
日
。
受
講
生
23
名

（
15
期
生
補
講
１
名
）
講
師
：
橋
村
あ
ゆ
み
氏
、

大
津
陽
子
氏
、
奥
村
ま
ほ
ろ
氏
、
職
員
：
百
瀬
、

大
澤
、
服
部
、
鈴
木
。

10
日　

介
護
職
員
初
任
者
研
修
15
期
生
ス
ク

ー
リ
ン
グ
、受
講
生
10
名
。
講
師：越
智
佳
子
氏
。

17
日　

介
護
職
員
初
任
者
研
修
15
期
生
ス
ク

ー
リ
ン
グ
修
了
式
、
受
講
生
11
名
修
了
（
14
期

生
補
講
１
名
）　

　

定
期
的
に
開
催
し
て
お
り
ま
す
、「
よ
く
ふ

う
語
ろ
う
会
」（
第
2
水
曜
日
）
と
「Café

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
ウ
ッ
ド
」（
第
2
月
曜
日
、

第
4
金
曜
日
）
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
予
防
の
た
め
、
当
面
開
催
を
中
止

と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。　
（
鈴
木
）

11
日
〜
24
日　

監
査
法
人
に
よ
る
拠
点
監
査

（
リ
モ
ー
ト
実
施
）

　

対
象
：
本
部
事
務
局
、
病
院
、
南
陽
園
、

ひ
ま
わ
り

17
日　

団
体
交
渉

18
日　

日
本
農
林
漁
業
振
興
会
様
よ
り
鉢
植

え
花
80
鉢
、
乾
燥
椎
茸
等
寄
贈
。
各
施
設
へ

配
布

24
日　

立
正
佼
成
会
杉
並
教
会
様
よ
り
精
米

50
㎏
寄
贈
。
浴
風
園
に
て
使
用　
　

  （
浅
井
）

社会福祉法人　浴　 風 　会　（総合老人福祉施設）
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9
日　

東
京
セ
ン
タ
ー
運
営
会
議
（Zoom

）

16
日　

セ
ン
タ
ー
会
議
、
研
究
部
長
会
議
、

研
修
部
長
会
議
、
ケ
ア
レ
ジ
ス
ト
リ
研
究
会

議
（Zoom

）

20
日　

全
国
運
営
協
議
会
（Zoom

）

25
日　

推
進
員
ウ
ェ
ビ
ナ
ー
研
修  

認
知
症
介
護
研
究
・
研
修
東
京
セ
ン
タ
ー

【
研
究･

研
修
他
】　

★
入
所
・
デ
イ
ケ
ア
・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ご
利

用
の
ご
相
談
は
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

デ
イ
ケ
ア
で
も
16
日
〜
21
日
の
期
間
で
同
様

に
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

8
日
〜
22
日　

ご
利
用
者
へ
「
コ
ー
ヒ
ー
喫

茶
」
と
称
し
て
、
本
格
的
な
コ
ー
ヒ
ー
を
召

し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
フ
ロ
ア
に

コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
が
漂
い
、
喫
茶
店
の
よ
う

な
雰
囲
気
の
な
か
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
楽

し
ま
れ
た
よ
う
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
た

め
、
面
会
制
限
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
ご
理
解
・

ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
森
屋
）

17
日　

こ
の
時
期
の
美
味
し
い
も
の
と
い
う

こ
と
で
、
お
や
つ
の
時
間
に
「
焼
き
芋
」
を

提
供
し
ま
し
た
。
各
ご
利
用
者
の
食
形
態
に

合
わ
せ
て
提
供
し
、
季
節
の
食
べ

物
を
皆
さ
ま
美
味
し
そ
う
に
召

し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
３
階
の

老
健
く
ぬ
ぎ
　（
介
護
老
人
保
健
施
設
）

◎
予
約
電
話　

浴
風
会
病
院

０
３
―
３
３
３
２
―
６
５
１
１
（
代
表
）

12
月
29
日
か
ら
１
月
３
日
ま
で
一
般
外
来
は

休
診
と
な
り
ま
す
。
区
民
検
診
は
２
月
28
日

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
、
受
検
さ
れ

て
い
な
い
方
は
、早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

ご
来
院
の
際
の
お
願
い
で
す
。

「
３
７
度
以
上
の
発
熱
状
態
が
数
日
続
く
」

「
３
７
．
５
度
以
上
の
発
熱
が
あ
っ
た
」
場

合
に
は
玄
関
前
の
受
付
に
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。
他
の
方
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。　
（
多
胡
）

浴
風
会
病
院

【
病
院
事
業
】

杉
並
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

ケ
ア
24
高
井
戸　

◎
電
話
０
３
―
３
３
３
４
―
２
４
９
５

も
一
人
一
人
対
応
の
仕
方
が
違
う
事
。
そ
の

方
の
事
を
知
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
が
大
切
だ

と
い
う
事
を
学
び
ま
し
た
。
そ
の
後
、
日
頃

の
参
加
者
の
方
々
の
関
わ
り
方
の
情
報
交
換

を
行
い
、
さ
ら
に
深
く
学
ぶ
機
会
に
な
り
ま

し
た
。
今
後
も
こ
の
よ
う
な
場
の
必
要
性
を

共
有
し
、「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
高
井
戸
（
仮
）」

と
し
て
、
定
期
的
な
情
報
交
換
の
場
を
作
っ

て
行
く
事
に
し
ま
し
た
。　
　
　
　
（
尾
関
）

10
月
30
日　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
」
を
開
催
。
以

前
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
講
座
を
受
講
し
オ
レ
ン

ジ
リ
ン
グ
を
も
ら
っ
た
が
、
も
っ
と
認
知
症

に
つ
い
て
知
り
た
い
、
何
か
出
来
る
事
が
有

れ
ば
し
た
い
・
・
・
と
い
う
方
々
に
受
講
し

て
頂
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
ま

わ
り
の
ホ
ー
ム
長
に
入
居
者
の
暮
ら
し
に
つ

い
て
話
し
て
頂
き
、「
認
知
症
」
と
い
っ
て

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

ケ
ア
24
高
井
戸

【
地
域
サ
ー
ビ
ス
事
業
】

4
日　

秋
晴
れ
の
日
に
、
花
壇

に
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
を
80

球
と
水
仙
な
ど
の
球
根
を
多
数

植
え
、
畑
に
は
玉
ね
ぎ
の
苗

４
０
０
本
を
植
え
ま
し
た
。
春

に
赤
・
白
・
黄
色
の
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
や
水
仙
が
咲
く
の

が
と
て
も
待
ち
遠
し
い
で

す
。
寒
さ
に
負
け
ず
元
気

に
育
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

18
日　

み
そ
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
茹
で
あ

が
っ
た
大
豆
を
つ
ぶ
し
て
、
米

麹
と
塩
を
合
わ
せ
混
ぜ
ま
す
。

混
ぜ
た
も
の
を
団
子
の
よ
う
に

丸
め
て
樽
に
叩
き
つ
け
て
詰
め

ま
し
た
。「
母
が
作
っ
て
い
た

わ
」「
懐
か
し
い
わ
」
と
笑
顔

で
話
さ
れ
な
が
ら
作
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
半
年
後
の
完
成
が
楽

し
み
で
す
！                 （
谷
口
）

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り

「
誕
生
会
」

20
日　

園
全
体
で
誕
生
会
を
開

催
。
毎
月
お
祝
い
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
る
の
で
す
が
、
11
月
は
特
別
な
会

で
す
。
昼
食
に
寿
司
桶
に
盛
っ
た
本
格
的
な

お
寿
司
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
マ
グ
ロ
や

イ
ク
ラ
、
脂
の
乗
っ
た
ブ
リ
な
ど
季
節
の
魚

を
ご
利
用
者
の
方
は
美
味
し
そ
う
に
召
し
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。「
美
味
し
い
わ
。
毎
月

や
っ
て
頂
戴
。」
と
の
リ
ク
エ
ス
ト
が
多
く

聞
か
れ
ま
し
た
。

「
園
庭
散
歩
」

　

11
月
暖
か
い
日
に
は
職
員
が
付

き
添
い
園
庭
散
歩
を
行
っ
て
い
ま

す
。
浴
風
会
の
園
庭
に
は
様
々
な
落
葉
樹
が

あ
り
ま
す
。
紅
葉
や
銀
杏
や
桜
な
ど
赤
や
黄

色
に
染
ま
っ
た
木
々
を
見
な
が
ら
、「
も
う

秋
な
の
ね
。」
と
季
節
感
を
感
じ
て
い
た
だ

け
た
よ
う
で
し
た
。
職
員
も
一
緒
に
冬
支
度

を
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
（
佐
々
木
）

第
三
南
陽
園
　（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

★
ご
見
学
の
お
申
し
込
み
や
お
問
い
合
わ
せ

は
、
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◎
０
３
―
３
３
３
４
―
２
１
４
０

　

10
月
に
引
き
続
き
、
小
春
日
和
の
穏
や

か
な
日
は
園
庭
散
歩
を
実
施
し
ま
し
た
。
深

ま
る
秋
の
空
気
を
感
じ
る
時
間
と
な
り
ま
し

た
。
今
年
も
早
い
も
の
で
、
気
が
付
け
ば
師

走
の
足
音
が
聞
こ
え
て
参
り
ま
し
た
。
そ
ん

な
今
日
こ
の
頃
で
す
が
今
月
も
皆
様
は
、
お

変
わ
り
な
く
楽
し
く
お
元
気
に
ご
通
所
頂
い

て
お
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

  （
隈
本
）

  （
通
所
介
護
、
介
護
予
防
通
所
介
護
）

第
二
南
陽
園
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　令和 2年 12月１日発行第 428 号

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
自
作
動
画
配
信

参
加
登
録
い
た
だ
い
た
方
に
、
詳
し
い
案
内

を
お
送
り
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

左
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
よ
り
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

https://zoom
.us/w

ebinar/register/W
N
_

akC78uG-RxW
K0nenlS4M

qg　

  （
冨
島
）

◎
０
３
―
５
３
３
６
―
７
７
０
１
（
代
表
）

◎
０
３
―
５
３
３
６
―
７
７
３
４
（
入
所
）

◎
０
３
―
５
３
３
６
―
７
７
０
４
（
デ
イ
ケ
ア
）
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
為
、
浴

風
会
病
院
及
び
各
施
設
に
お
き
ま
し
て
は
面
会
の

一
部
制
限
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
会
内
レ

ス
ト
ラ
ン
（
第
三
南
陽
園
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
）
の
一

般
利
用
者
の
ご
利
用
を
控
え
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
各
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　

お
知
ら
せ

soum
u2@
yokufuukai.or.jp

https://w
w
w
.yokufuukai.or.jp/

〒
１
６
８
‐
８
５
１
０
※
住
所
な
し
で
届
き
ま
す

機
関
紙
「
浴
風
会
」
編
集
部
係

【
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
】

多
く
の
方
々
よ
り
ご
芳
情
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

〈
金
品
・
物
品
〉

小
山　

宏
子
様
、
宮
沢　

郁
子
様
、
林　

四
郎
様

●
ほ
か
、
各
施
設
に
も
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

令
和
2
年
10
月
16
日
か
ら
11
月
15
日

訪問看護室　滝沢　美幸

　　浴風会病院 　患者さんと過ごす訪問看護の時間       

　令和 2年 12月１日発行第 428 号

在宅支援室の前で
（向かって右が筆者）

括支援センター、地域の訪問看護ステーション等で情報共有し、外来
受診時に合わせ患者さん、ご家族と面談し訪問予定日等を決定します。
なお、当院訪問看護室へのお申込み・ご相談等がありましたら、遠慮
なく「在宅医療介護支援室」までお申し出てください。
これからも、ご利用者とご家族へよりよい支援を行っていきたいと

次に、訪問看護実施までの流れを紹介します。
当院の、訪問看護は、当院をかかりつけとされている患者さん、ご家

族からのお申込みに対応しています。入院患者さんの退
院時カンファレンスに訪問看護師も参加し、退院後
の訪問予定日等を決定します。外来では、地域包

訪問看護室は、看護師２名で勤務しています。そのため、訪問件
数は限られますが地域（在宅）のご利用者及び構内の老人ホームのご
利用者を 1日 5～ 6名訪問しています。また、ご利用者、ご家族は
沢山の不安を抱えていますので、時間が許す限り電話でのご相談に
も対応しています。医師の訪問診療にも同行しますが、訪問時には
限られた時間の中で、ご利用者、ご家族に安心につながる対応にも
努めています。時には、黙って側にいて見守ることも必要です。構
内のグループホーム「ひまわり」の 18名の入居者の方には、医療連
携業務委託契約により毎週水曜日に血圧測定等の健康チ
ェックを実施しています。入居者の皆さんには、
訪問日を楽しみに待っていただいております。

訪問看護室は、病院 1階の「在宅医療介護支援室」内に医療相談・支援室、医療連携室と
ともにあり、訪問看護と訪問リハビリの２つに分かれています。
今回は、訪問看護師の役割と業務内容についてご紹介します。

「GHひまわり」の様子

「GHひまわり」の様子

思いますので、よろしくお願い致します。

※写真「GHひまわり」の様子は、ご利用者、ご家族の承諾を得て撮影しています
浴風会病院「在宅医療介護支援室」　TEL　03（5370）5017
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