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１月 号

令
和
３
年(

２
０
２
１
年)

の
年

頭
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
日
本
中
は
も
ち
ろ
ん
世

界
中
を
吹
き
抜
け
た
コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

私
も
予
想
だ
に
し
て
い
な
か
っ
た

だ
け
に
、「
地
域
と
共
に
未
来
を
拓

く
」
と
い
う
年
頭
の
ご
挨
拶
も
何
か

虚
し
い
も
の
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。し

か
し
、
本
来
は
「
災
い
転
じ
て

福
と
な
す
」
の
格
言
を
も
じ
り
、「
コ

ロ
ナ
禍
転
じ
て
再
生
を
な
す
」
と
の

強
い
信
念
で
社
会
福
祉
法
人
浴
風

会
の
建
て
直
し
を
図
っ
て
ま
い
り
た

い
と
存
じ
ま
す
。
な
お
、
ご
案
内
の

よ
う
に
病
院
・
老
健
の
経
営
も
決

し
て
満
足
す
る
数
字
に
は
至
っ
て
お

り
ま
せ
ん
が
、
他
の
公
立
病
院
や
有

名
民
間
病
院
と
比
べ
て
も
、
コ
ロ
ナ

禍
の
福
祉
法
人
と
し
て
外
来
減
や

入
院
減
は
か
な
り
少
な
い
状
況
に

留
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
頑
張
り
に

は
敬
意
を
表
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

さ
て
、
地
元
の
杉
並
区
で
は
10
か

年
を
想
定
し
て
い
る
第
２
次
基
本

構
想
を
区
民
の
総
力
で
策
定
中
で

す
。
そ
の
医
療
福
祉
分
科
会
に
お
い

て
、
医
療
分
野
で
は
、
私
ど
も
の
評

議
員
を
お
引
き
受
け
下
さ
っ
て
い

る
甲
田
潔
氏(

杉
並
区
医
師
会
会
長

)

と
福
祉
分
野
で
は
不
肖
、
私(

浴

風
会
理
事
長)

が
各
々
市
民
代
表
と

な
り
鋭
意
検
討
を
続
け
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
保
健
医
療
に
お

い
て
は
杉
並
区
の
発
展
と
私
ど
も

浴
風
会
の
発
展
は
歴
史
的
に
み
て

も
軌
を
一
つ
に
し
て
き
ま
し
た
し
、

こ
れ
か
ら
も
そ
う
な
ら
な
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

ち
な
み
に
昨
年
11
月
発
足
し
た
浴

風
会
地
域
共
生
社
会
づ
く
り
懇
談

会
を
開
始
、
今
年
１
月
か
ら
実
務
的

に
活
動
す
る
予
定
で
す
。

お
そ
ら
く
コ
ロ
ナ
禍
も
今
夏
に
は

静
ま
り
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
も
開
催
さ
れ
、
日
本
中
が

賑
わ
う
で
し
ょ
う
。
そ
の
中
で
、
私

ど
も
社
会
福
祉
法
人
も
腰
を
落
と

し
て
浴
風
会
中
期
事
業
計
画
を
実

行
し
、
さ
し
あ
た
り
病
院
・
老
健
の

赤
字
減
ら
し
を
堅
実
に
行
い
、
地
元

高
井
戸
の
地
域
の
住
民
の
皆
様
方

の
ご
要
望
に
応
え
な
が
ら
、
法
人
創

立
１
０
０
周
年(

２
０
２
５
年)

を

目
指
し
て
役
員
・
職
員
が
一
丸
と
な

っ
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
存
じ
ま

す
。先

般
、
我
が
国
の
医
療
・
介
護
連

携
の
モ
デ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て

の
千
葉
県
柏
市
へ
私
ど
も
浴
風
会

ス
タ
ッ
フ
と
杉
並
区
区
役
所
ス
タ
ッ

フ
と
一
緒
に
見
学
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
素
晴
ら
し
い
エ
ッ
セ
ン
ス

を
学
び
つ
つ
、
杉
並
区
に
ふ
さ
わ
し

い
展
開
を
、
田
中
良
区
長
も
自
慢
で

き
る
全
国
的
モ
デ
ル
創
造
を
提
案

し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
が
皆
様
の
ご
多
幸
の
年
と
な

る
こ
と
を
祈
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

理
事
長　

京
極　

髙
宣

　

令
和
３
年
の
新
年
の
ご
挨
拶

　
山
中
湖
畔
よ
り
の
富
士
山

写
真
提
供
　
第
三
南
陽
園 

　
平
井
　
一
浩

賀　

正



心
・
動
行
の
母
の
症
知
認
と
感
担
負
護

残
が
」
象
印
う
い
と
だ
変
大
で
応
対
の

ま
み
込
ち
落
が
分
気
に
際
た
い
て
し
を

会
機
い
良
る
す
有
共
を
果
成
に
皆
「
に

ま
い
て
し
と
る
あ
が
響
影
い
良
の
へ
身

の
者
護
介
族
家
る
い
て
し
与
関
が
私

暮
人
２
と
）
ル
ベ
レ
立
自
活
生
内
屋
（

ン
セ
京
東
修
研
・
究
研
護
介
症
知
認

介
紹
を
究
研
い
す
や
り
か
わ
も
に
的
覚

10
名状

症
理
心
・
動
行
の
人
の
症
知
認
と
感

ま
得
を
果
成
究
研
う
い
と
た
し
減
低
が

た
し

　

費
研
科
Ｓ
Ｐ
Ｓ
Ｊ
に
め
た
る
す
証
検
を

 受
を
成
助
の
０
９
９
２
１
Ｋ
８
１
Ｐ
Ｊ
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ま
い
思
と
い
良
も
て
し
モ
メ
を
と
こ
い

室
究
研
我
大
生

　

https://taigafuju.
w
ixsite.com

/positive-lab

タ
ン
セ
京
東
修
研
・
究
研
護
介
症
知
認

D
Cnet

（https://w
w
w
.dcnet.gr.jp/

開
公
で
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

幹
主
究
研

　
藤
生
　
大
我

1）

　

我
大
生
藤

・

也
徹
上
山

・

保
晴
口
山

誌
会
学
ア

 

６
１

(4)
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杉
並
区
よ
り
委
託
を
受
け
て
い
る
「
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ケ
ア
24
高
井
戸
）」

は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
よ
う
に
、
介
護
保
険
制
度
や
介
護
予

防
、
様
々
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
提
供
、

権
利
擁
護
等
、
総
合
的
に
相
談
を
受
け
な

が
ら
、
利
用
者
の
方
々
と
共
に
地
域
で
の

暮
ら
し
を
考
え
支
援
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
と
し
て
、
利
用
者
や
地
域
住

民
の
方
々
が
学
ぶ
場
「
家
族
介
護
教
室
」

を
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。
ケ
ア
24
高
井

戸
で
は
、
平
成
27
年
度
よ
り
「
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
」
を
テ
ー
マ
に
講
座
を
開
催

し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
、
特
に
関

心
の
高
い
﹃
医
療
﹄
に
つ
い
て
、
昨
年
度
、

浴
風
会
病
院
の
佐
藤
純
一
医
師
を
講
師
に

開
催
し
た
と
こ
ろ
、
申
込
を
お
断
り
す
る

程
の
大
盛
況
で
、
今
年
度
も
引
き
続
き
講

師
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

「﹃
人
生
の
集
大
成
﹄
を
支
援
す
る
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
、
８
月
26
日
（
水
）
と
11

月
11
日
（
水
）
に
浴
風
会
本
館
会
議
室
に

て
先
生
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
今
年

度
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
定
員
を
減
ら

し
た
た
め
、
19
名
と
20
名
の
参
加
で
し
た
。

昨
年
参
加
で
き
ず
、
今
回
来
れ
て
良
か
っ

た
と
い
う
方
も
い
ま
し
た
。

「
人
生
の
最
終
段

階
に
お
け
る
医
療
処

置
に
つ
い
て
」
は
、

「
延
命
治
療
」
が
具

体
的
に
ど
ん
な
こ
と

な
の
か
の
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

ま
た
、「
ア
ド
バ

ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
」
も
触
れ
て
い
た
だ

き
、
大
切
な
人
と
話
を
し
て
お
く
こ
と
の

必
要
性
を
学
び
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想
は
、
と
て
も
丁
寧
で
わ

か
り
や
す
い
説
明
だ
っ
た
、
医
療
と
の
付

き
合
い
方
を
考
え
る
良
い
機
会
に
な
っ
た

と
い
う
お
声
を
沢
山
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、

信
頼
で
き
る
医
者
に
出
会
え
る
事
の
難
し

さ
も
言
わ
れ
、
是
非
、
佐
藤
先
生
に
診
て

も
ら
い
た
い
と
い
う
方
も
い
ま
し
た
。
特

に
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
時
代
を
経
験
し
た
事

で
、
よ
り
身
近
に
﹃
医
療
﹄
を
考
え
る
場

に
な
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
度
は
佐
藤
医
師
の
講
座
を

受
け
、
第
２
部
と
し
て
ゲ
ー
ム
を
通
じ
て

人
生
の
最
期
に
ど
う
在
り
た
い
か
を
考
え

る
場
を
、
９
月
30
日
（
水
）
と
11
月
30
日

（
月
）
に
、
ゆ
う
ゆ
う
高
井
戸
西
館
と
ゆ
う

ゆ
う
上
高
井
戸
館
に
て
開
催
し
、
18
名
と

14
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
ゲ
ー
ム
は
、「
も
し
バ
ナ
カ
ー
ド
」

を
活
用
し
て
５
枚
の
手
持
ち
カ
ー
ド
か
ら

自
分
が
大
切
に
し
た
い
事
柄
を
参
加
者
の

中
で
交
換
し
な
が
ら
行
う
も
の
で
、
参
加

者
同
士
の
話
も
聞
く
こ
と
で
、
自
分
の
最

期
を
真
剣
に
考
え
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
ま
た
や
り
た
い
と
い
う
声
が

あ
り
、
継
続
し
た
場
の
必
要
性
を
感
じ
て

い
ま
す
。

浴
風
会
と
い
う
大
き
な
社
会
資
源
が
、

地
域
の
皆
様
が
学
べ
る
場
や
交
流
で
き
る

プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
の
よ
う
な
場
に
な
っ
て

行
け
る
よ
う
に
、
ケ
ア
24
高
井
戸
と
し
て

も
役
割
を
担
っ
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

浴風会地域サービス部
地域包括支援センター（ケア 24 高井戸）副主任相談員 尾関　久子　

「家族介護教室」の現場から「家族介護教室」の現場から

︽
も
し
バ
ナ
カ
ー
ド
︾
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11
月
30
日
〜
12
月
２
日　

各
フ
ロ
ア
で
餅
つ

き
を
行
い
、
感
染
症
予
防
の
た
め
、
つ
い
た

お
餅
は
お
出
し
せ
ず
、
お
や
つ
に
お
汁
粉
を

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

21
日
〜
23
日　

入
浴
で
は
、
ゆ
ず
湯
を
行
い

ま
し
た
。
湯
船
に
浮
か
ぶ
ゆ
ず
の
香
り
が
浴

室
に
漂
い
身
体
も
温
ま
り
ま
し
た
。

25
日　

今
年
度
は
外
出
も
で
き
な
い
た
め
、

第
二
南
陽
園
　（

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

★
お
問
い
合
わ
せ
は
随
時
行
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

(

鶴
間
・
工
藤
）

◎
電
話
０
３
―
３
３
３
４
―
２
７
４
３

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
暖
か
い
日
を
選
ん

で
、
上
着
・
ひ
ざ
掛
け
の
防
寒
着
対
策
と
、

マ
ス
ク
な
ど
の
コ
ロ
ナ
対

策
を
万
全
に
し
て
、
浴
風

会
園
内
へ
散
歩
に
出
か
け

て
い
ま
す
。

　

時
に
は
池
の
前
で
歌
を

唄
っ
た
り
し
な
が
ら
、
日

差
し
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。　
　
　
　
（
鶴
間
）

（
認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
）

南
陽
園
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

お
や
つ
に
は
お
汁
粉
を
美
味
し
く
い
た

だ
き
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
丸
山
）

3
日　

毎
年
恒
例
の
「
餅
つ
き
」
を
開
催
。

「
よ
い
し
ょ
ー
！
よ
い
し
ょ
ー
！
」
の
か
け
声

の
な
か
、
始
め
は
職
員
が
交
代
で
餅
を
搗
き
、

そ
の
後
は
、
た
く
さ
ん
の
ご
利
用
者
に
お
餅

を
搗
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

南
陽
園
　 

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

︻
介
護
保
険
事
業
︼

４
日　

つ
き
た
て
の
お
餅
を
提
供
す
る
「
餅

づ
く
し
」に
変
更
し
ま
し
た
。お
雑
煮
・
あ
ん
こ・

か
ら
み
・
の
り
お
か
か
・
ず
ん
だ
・
き
な
こ
を

ご
用
意
し
ま
し
た
。
つ
き
た
て
の
お
餅
は
柔

ら
か
く
、
お
か
わ
り
も
た
く
さ
ん
し
て
い
た

だ
け
ま
し
た
。

11
日　

居
室
点
検
。
防
災
・
緊
急
対
応
が
ス

ム
ー
ズ
に
で
き
る
環
境
か
確
認
し
ま
し
た
。

18
日　

富
士
見
丘
中
学
校
の
生
徒
さ
ん
と
プ

レ
ゼ
ン
ト
交
換
会
を
行
い
ま
し
た
。
プ
レ
ゼ

ン
ト
は
ご
利
用
者
の
手
作
り
マ
ス
ク
カ
バ
ー

で
す
。

25
日　

カ
フ
ェ
ケ
ア
ハ
ウ
ス
～
ク
リ
ス
マ
ス
～

特
別
に
ケ
ー
キ
と
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
し

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  （
尾
滝
）

浴
風
会
ケ
ア
ハ
ウ
ス

と
あ
ん
こ
、
ず
ん
だ
、
の
り
お
か
か
、
か
ら

み
の
５
種
類
を
お
出
し
し
ま
し
た
。
お
か
わ

り
は
手
を
上
げ
て
い
た
だ
き
、
職
員
が
テ
ー

ブ
ル
ま
で
お
届
け
し
ま
し
た
。
１
番
人
気
は

あ
ん
こ
餅
、
２
番
目
は
ず
ん

だ
餅
で
、
多
く
の
テ
ー
ブ
ル

か
ら
お
か
わ
り
の
声
を
い
た

だ
き
、う
れ
し
い
限
り
で
す
。 

　
　
　
　
　
　
　

  

（
宮
中
）

1
日　

今
年
の
餅
つ
き
会
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中

の
開
催
に
伴
い
、
例
年
の
よ
う
に
杵
と
臼
で

つ
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
餅
つ
き

機
３
台
を
使
用
し
、
つ
き
た
て
の
お
餅
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
利
用
者
の
方
に
、
せ
め
て

味
を
楽
し
ん
で
頂
き
た
く
昼
食
時
に
お
雑
煮

松
風
園
　（

軽
費
老
人
ホ
ー
ム
）

2
日　

餅
つ
き
大
会
。
年
の
瀬
恒
例
行
事
の

餅
つ
き
大
会
を
行
い
ま
し
た
。
食
堂
で
、
職

員
と
一
緒
に
ご
利
用
者
も
重
い
杵
を
振
り
、

リ
ズ
ム
良
く
も
ち
米
を
つ
き
ま
し
た
。
準
備

し
て
い
た
お
餅
で
、
ご
利
用
者
が
召
し
上
が

り
や
す
い
よ
う
、
小
さ
め
の
サ
イ
ズ
に
丸
め

て
ま
し
た
。
各
階
時
間
を

ず
ら
し
て
ご
案
内
し
て
お

雑
煮
・
お
汁
粉
・
き
な
粉
・

ご
ま
・
の
り
お
か
か
等
さ

ま
ざ
ま
な
味
付
け
で
、
美

味
し
く
お
腹
い
っ
ぱ
い
頂

き
ま
し
た
。　
　

 （
徳
増
）

浴
風
園
　（

養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

︻
老
人
福
祉
事
業
︼

Ｃ
a
ｆ
é
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
ウ
ッ
ド

浴
風
会
ケ
ア
ス
ク
ー
ル

︻
本
部
事
務
局
︼

餅つき（南陽園）

（12月）
浴風会の動き

　令和 3 年 1 月１日発行第 429 号

1
日　

特
別
区
職
員
互
助
組
合
介
護
講
座
準

備
編
「
今
や
っ
て
お
く
べ
き
介
護
対
策
講
座

～
介
護
は
突
然
や
っ
て
き
ま
す
！
そ
の
時
に

慌
て
な
い
た
め
の
正
し
い
備
え
～
」
講
師
：

八
幡
茂
子
氏
、遠
藤
英
嗣
氏
、（
職
員
）
服
部
、

参
加
者
59
名
。

3
日　

よ
く
ふ
う
学
ぼ
う
会
「
今
や
っ
て
お

く
べ
く
終
活
対
策
講
座
～
万
が
一
の
と
き
に

身
の
回
り
の
こ
と
考
え
て
い
ま
す
か
～
」
講

師
：
太
田
秀
隆
氏
、（
職
員
）
服
部
、
会
場

参
加
者
34
名
、
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
者
17
名
。

7
日
、
14
日
、
21
日　

介
護
職
員
初
任
者
研

修
16
期
生
ス
ク
ー
リ
ン
グ
。
受
講
生
22
名
。

講
師
：
越
智
佳
子
氏
。

　

定
期
的
に
開
催
し
て
お
り
ま
す
、「
よ
く

ふ
う
語
ろ
う
会
」（
第
2
水
曜
日
）
と
「Café

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
ウ
ッ
ド
」（
第
2
月
曜
日
、

第
4
金
曜
日
）
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
感
染
拡
大
予
防
の
た
め
、
当
面
開
催

を
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
鈴
木
）

1
日　
﹃
今
年
度
第
４
回 

理
事
会
﹄
開
催

「
事
業
中
間
報
告
」、「
補
正
予
算
」、「
病
院
及

び
老
健
運
転
資
金
借
入
」
に
つ
い
て
承
認
さ

れ
た
。

8
日
、
16
日　
「
人
事
考
課
研
修
」
評
価
者
及

び
披
考
課
者
を
対
象
と
し
た
研
修
を
延
べ
６

回
実
施

17
日
、
18
日　

厚
生
労
働
者
社
会
・
援
護
局

に
よ
る
法
人
指
導
監
査

　

＊
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
予
防
の
た

め
地
元
教
会
の
讃
美
歌
訪
問
、
除
夜
の
鐘
等

は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
（
浅
井
）

社会福祉法人　浴　 風 　会　（総合老人福祉施設）
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4
日　

敬
心
学
園 

見
学

14
日　

東
京
セ
ン
タ
ー
運
営
会
議
（Zoom

）

18
日　

老
健
事
業
委
員
会
（Zoom

）

21
日　

老
健
事
業
委
員
会
（Zoom

）

全
生
協
事
業　

地
域
共
生
・
包
括
型
ケ
ア
パ

ス
策
定
推
進
セ
ミ
ナ
ー（Zoom

 

ウ
ェ
ビ
ナ
ー
）

22
日　

推
進
委
員
ウ
ェ
ビ
ナ
ー
研
修

３
セ
ン
タ
ー
事
務
会
議

25
日　

Ａ
Ｍ
大
掃
除　
　
　
　
　
　
（
冨
島
）

認
知
症
介
護
研
究
・
研
修
東
京
セ
ン
タ
ー

︻
研
究･

研
修
他
︼　

★
入
所
・
デ
イ
ケ
ア
・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ご
利

用
の
ご
相
談
は
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
０
３
―
５
３
３
６
―
７
７
０
１
（
代
表
）

◎
０
３
―
５
３
３
６
―
７
７
３
４
（
入
所
）

◎
０
３
―
５
３
３
６
―
７
７
０
４
（
デ
イ
ケ
ア
）

し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
引
き
続
き
、
皆
様
の

ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
た
く
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

７
日
〜
12
日　

デ
イ
ケ
ア
で
毎
月
恒
例
の

「
コ
ー
ヒ
ー
喫
茶
」
を
開
催
し
、
本
格
的
な

コ
ー
ヒ
ー
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
フ
ロ
ア
に
コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
が
漂
い
、

喫
茶
店
の
よ
う
な
雰
囲
気
の
な
か
美
味
し
い

コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
ま
れ
た
よ
う
で
す
。

17
日
〜
19
日　

デ
イ
ケ
ア
で
は
ク
リ
ス
マ
ス

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
ご
利
用
者
へ
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
イ
ベ
ン

ト
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。
楽
し
い
ク
リ
ス

マ
ス
に
な
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

24
日　

２
階
入
所
フ
ロ
ア
で
も
ク
リ
ス
マ
ス

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
ご
利
用
者
へ
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
、
ケ
ー
キ
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
森
屋
）

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
で
大
変
な

一
年
で
し
た
が
、皆
様
の
ご
協
力
の
お
陰
で
、

施
設
内
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
者
も
な
く
運

営
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
深
く
感
謝
申

老
健
く
ぬ
ぎ
　（
介
護
老
人
保
健
施
設
）

ご
来
院
の
際
の
お
願
い
で
す
。

　

区
民
検
診
は
２
月
28
日
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
だ
、
受
検
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
実
施
出
来
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
に
余
裕
が
あ
り
ま
す
た
め
１

月
下
旬
ま
で
接
種
で
き
る
見
込
み
で
す
。
ま

だ
接
種
が
お
済
み
で
な
い
方
、
２
回
目
の
接

種
等
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
外
来
受
診

時
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

浴
風
会
病
院

︻
病
院
事
業
︼

杉
並
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

ケ
ア
24
高
井
戸
　

◎
電
話
０
３
―
３
３
３
４
―
２
４
９
５

り
、
つ
か
ず
離
れ
ず
の
距
離
感
が
、
新
し
い

ゆ
る
や
か
な
見
守
り
で
は
な
い
か
と
話
し
合

っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
尾
関
）

　

８
月
号
で
紹
介
し
ま
し
た
杉
並
区
の
見
守

り
協
力
員
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
の
地
域
連

絡
会
で
は
、
ゆ
る
や
か
な
見
守
り
に
つ
い

て
、
色
々
模
索
し
て
い
ま
す
。﹃
安
心
マ
ッ

プ
﹄
と
い
う
自
分
自
身
に
か
か
わ
り
の
あ
る

人
（
仕
事
関
係
、
日
常
生
活
で
利
用
す
る
店

や
友
人
、
家
族
・
親
族
等
、
福
祉
の
機
関
、

病
院
な
ど
）
の
関
係
図
を
作
成
し
、
自
分
自

身
の
関
り
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。
今
回
、

コ
ロ
ナ
の
事
で
息
子
か
ら
の
電
話
が
増
え
た

等
、
家
族
や
ご
近
所
を
意
識
す
る
よ
う
に
な

っ
た
方
も
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
﹃
あ
な
た
も
「
助
け
ら
れ
上
手
」

に
な
ろ
う
！
﹄
と
い
う
ワ
ー
ク
で
﹃
助
け
あ

い
は
小
さ
な
お
願
い
か
ら
﹄
か
ら
始
ま
る
と

い
う
気
づ
き
も
あ
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
だ
か

ら
と
い
う
よ
り
は
、
日
頃
か
ら
の
家
族
や
ご

近
所
と
の
関
わ
り
方
を
考
え
る
機
会
に
な

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

ケ
ア
24
高
井
戸

︻
地
域
サ
ー
ビ
ス
事
業
︼

9
日
、
14
日　

ク
リ
ス
マ
ス

オ
ー
ナ
メ
ン
ト
づ
く
り
を
し

ま
し
た
。
公
園
な
ど
で
拾
っ

て
き
た
松
ぼ
っ
く
り
に
、
ビ
ー

ズ
や
キ
ラ
キ
ラ
し
た
飾
り
を

接
着
し
て
一
人
ひ
と
り
個
性

あ
ふ
れ
る
素
敵
な
も
の
が
出

来
上
が
り
ま
し
た
。

21
日
、
22
日　

黄
色
の
可
愛
ら
し
い
ゆ
ず
を

浴
槽
に
浮
か
べ
て
、
ゆ
ず
湯
で
体
を
温
め
ま
し

た
。
ゆ
ず
を
手
に
取
り
「
い
い
香
り
。
冬
至
な

の
ね
。」
と
お
話
し
さ
れ
て
い
ま
し
た
。（
谷
口
）

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り

「
和
菓
子
バ
イ
キ
ン
グ
」

9
日　

第
三
南
陽
園
に
て

和
菓
子
バ
イ
キ
ン
グ
を
開

催
。
ご
利
用
者
か
ら
リ
ク

エ
ス
ト
の
あ
っ
た
お
菓
子

を
何
種
類
か
ご
用
意
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
お
好
き
な
も
の
を
選
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。
虎
屋
の
水
羊
羹
や
舟
和
の

あ
ん
こ
玉
、
中
村
屋
の
カ
ス
テ
ラ
な
ど
普
段

よ
り
も
豪
華
な
お
菓
子
に
皆
様
舌
鼓
を
う
た

れ
て
い
ま
し
た
。「
や
っ
ぱ
り
虎
屋
の
羊
羹

が
一
番
ね
」「
他
の
物
も
食
べ
た
い
わ
」
と

笑
顔
が
溢
れ
ほ
と
ん
ど
す
べ
て
の
お
菓
子
が

売
り
切
れ
で
し
た
！　
　
　
　
　
（
佐
々
木
）

第
三
南
陽
園
　（

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

★
ご
見
学
の
お
申
し
込
み
や
お
問
い
合
わ
せ

は
、
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◎
０
３
―
３
３
３
４
―
２
１
４
０

　

来
る
べ
き
新
年
に
備
え
、
来
年
の
干
支
で

あ
る
牛
の
置
物
作
り
を
開
始
し
ま
し
た
。
思

い
思
い
の
デ
ザ
イ
ン
で
、
個
性
的
な
牛
た
ち

が
続
々
と
誕
生
し
て
い
ま
す
。

　

一
段
と
冬
が
深
ま
り
、
師
走
が
足
早
に
通

り
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
去
り
行
く
日
々

を
噛
み
締
め
つ
つ
、
楽
し
く
元
気
な
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
の
運
営
を
今
日
も
続
け
て
参
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　
　
　
　

 （
隈
本
）

  （
通
所
介
護
、
介
護
予
防
通
所
介
護
）

第
二
南
陽
園
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　令和 3 年 1 月１日発行第 429 号

「
３
７
度
以
上
の
発
熱
状
態
が
数
日
続
く
」

「
３
７
．
５
度
以
上
の
発
熱
が
あ
っ
た
」
等

の
場
合
に
は
出
来
る
限
り
来
院
前
に
お
電

話
を
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
玄
関
の
受
付

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
他
の
方
へ
の
感

染
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
多
胡
）

◎
予
約
電
話
　
浴
風
会
病
院
（
代
表
）

０
３
―
３
３
３
２
―
６
５
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

健
診
担
当
ま
で

昼
食
時
に
は
少
し
豪
華
な
ク
リ
ス
マ
ス
特
別

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

12
月
の
創
作
活
動
で
は
、
お
正
月
に
向
け

て
ご
利
用
者
と
一
緒
に
神
社
を
作
成
し
て
い

ま
す
。
新
年
は
、
第
二
神
社
の
お
参
り
を
企

画
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
（
石
渡
）

社会福祉法人　浴　 風 　会　（総合老人福祉施設）
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〒
１
６
８
︲
８
５
１
０
※
住
所
な
し
で
届
き
ま
す

機
関
紙
「
浴
風
会
」
編
集
部
係

soum
u2@

yokufuukai.or.jp
https://w

w
w

.yokufuukai.or.jp/

多
く
の
方
々
よ
り
ご
芳
情
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

︿
金
品
・
物
品
﹀

末
永 

裕
之 

様
、
成
尾 

尚
子 

様
、
鈴
木 

保 

様
、

宮
沢 

郁
子 

様
、
土
屋 

雄
一 

様
、
井
上 

敏
子 

様
、

富
士
見
个
丘
一
心
会 

様
、

立
正
佼
成
会
杉
並
協
会 

様
、
株
式
会
社
大
林
組 

様
、

大
成
建
設
株
式
会
社 

様

●
ほ
か
、
各
施
設
に
も
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

令
和
2
年
11
月
16
日
か
ら
12
月
末
日

　

浴
風
会
誌
を
い
つ
も
ご
覧
い
た
だ
き

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
当
会
誌
は
法
人
の
広
報
活
動

の
一
環
と
し
て
、
毎
月
発
行
さ
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
し
た
が
、
昨
年
4
月
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
、

当
会
の
活
動
状
況
を
随
時
迅
速
に
発
信

す
る
よ
う
努
め
る
こ
と
と
致
し
て
お
り

ま
す
。　

　

つ
き
ま
し
て
は
、
浴
風
会
誌
は
本
年

よ
り
四
半
期
に
１
回
（
年
４
回
）
の
発

行
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご

承
知
お
き
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

︽ 

次
回
は
発
行
予
定　

令
和
3
年
4
月 

︾

会
誌
編
集
部
か
ら
読
者
の
皆
様
へ

　浴風会病院健診センター　健診業務課長　立川　和則

浴風会病院健診センターではみなさまの健康管理のお手伝いの一環として、脳ドックや

区民健康診査等をおこない、多くの方に受診をいただいています。

最近の当院健診センターではより多くの方に受診いただけるよう「生活習慣病予防健診」

や入学や就職のための「健康診断」、各事業所で実施をする「法定健診」などもおこなって

います。その中でも特に「生活習慣病予防健診」は全国健康保険協会（協会けんぽ）にご

加入いただいている被保険者で３５歳以上の方は協会けんぽからの補助を受け受診いただ

くことができます。

当院の健康診断の受診について説明いたします。

まず、お電話か直接ご来院いただき予約をお取りいただきます。

予約は最低でも 1 週間から 2 週間以上先でのお願いをしています。

受診をいただく 1 ～ 2 週間前に当センターより「受診のご案内」

等をご自宅または事業所へ郵送いたします。内容をご確認いただ

き受診当日必要なものをご持参いただきます。

受診当日は右記のスタッフが対応させて頂きます。

今年は感染予防策として受診人数の制限および健康調

査票のご記入とマスクの着用、検温などをさせて頂い

ていますのでご協力をお願いいたします。健診時間は

混雑状況や検査の内容により多少変動はありますが、

1 時間前後を予定しています。結果報告は約 2 週間程度でご郵送いたします。再検査や精密

検査が必要な方には当院で内科外来や一部専門外来のご受診もできます。安心して毎日が過

ごせるように健康管理のお手伝いを行いますので下記までお気軽にご相談ください。

　お問合せ先：　浴風会病院　健診センター　　　健診担当　03-3332-6511（代）

　　浴風会病院 　「みなさまの健康管理のお手伝い」
     　　　　　         ～健診センターの役割～  
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