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お 知 ら せ

ボランティア募集！
傾聴や縫い物、クラブ活動、レクリエーションなど
をしてくださるボランティアの方を探しています。

*お問い合わせは：各施設のボランティア担当まで

職員募集！
あなたのお力をお待ちしております

現在、契約職員を随時募集しております。より良い
施設づくりのために皆様のお力をお貸しください！ 
お待ちしております。

◎介護福祉士の方：時給 1,400円
◎介護職員基礎研修・実務者研修の方：
　時給 1,300円
◎ヘルパー2級・初任者研修の方：時給 1,200円
◎資格のない方：時給1,100円

*お問い合わせは：各施設の採用担当まで

ご意見をお寄せください！
内容に関するご意見ご感想をお寄せください。今後、
日常生活の様子やご利用者のお声などを引き続き
紹介していきます。皆様のお声をお待ちしています。

*編集担当：佐野（南陽園）、佐藤（第二南陽園）、北濱（第三南陽園）

〈各施設の連絡先〉

南　陽　園
TEL：03-3334-2159／FAX：03-3334-1745

第二南陽園
TEL：03-3334-2197／FAX：03-3334-1748

第三南陽園
TEL：03-3334-2193／FAX：03-3334-2198

ホームページ：http://www.yokufuukai.or.jp
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編
集
後
記

●今年の梅雨は例年にも増して雨の日が多かったように思います。
　梅雨が明けたら暑い日が続いていますが暑さに負けず、皆さんと一緒に夏の行事を楽しんで
いきたいと思います。（佐野）

●暑い日が続いています。ご利用者には水分をとってくださいとお話ししているのに、自分で
はついつい水分を摂ることを忘れてしまうので、しっかりと水分を摂るよう心掛けていきま
す。（佐藤）

●本格的な暑さになってきました。雪国育ちの私には東京の暑さは毎年恐怖です。室内でスイ
カを食べながら今年の夏も乗り切ろうと思います。（北濱）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

コ
ロ
ナ
感
染
が
始
ま
っ
て
1
年
半
以
上
が
過
ぎ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。第
二
南
陽
園
で
は
そ
れ
ま
で
、約
2
0
種
類

の
活
動
で
、
年
間
延
べ
5
3
0
0
人
も
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、

2
0
2
0
年
４
月
７
日
に
東
京
、神
奈
川
、埼
玉
、千
葉
、大

阪
、兵
庫
、福
岡
の
７
都
府
県
に
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ

て
以
来
、お
会
い
で
き
な
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

先
般
、
約
1
0
0
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
の
近
況

の
ご
確
認
や
感
染
終
息
後
の
活
動
再
開
の
お
願
い
も
含

め
、お
葉
書
を
送
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
、約
8
0
名

の
方
々
か
ら
お
返
事
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
様
も
活
動
が
出
来
ず
、
大
変
な
日
々
を
送
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
ど
の
お
葉
書
に
も
ご
利
用

者
を
案
じ
て
い
た
だ
い
た
り
、
職
員
を
労
っ
て
い
た
だ
く

優
し
い
言
葉
が
並
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、リ
モ
ー
ト
の
活
用

な
ど
、
何
と
か
少
し
で
も
お
役
に
立
ち
た
い
と
書
か
れ
て

い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。転
居
さ
れ
た
方
も
数
名
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
が「
今
は
我
慢
の
時
、
再
開
が

待
ち
遠
し
い
。再
開
し
た
ら
必
ず
ま
た
伺
い
ま
す
」と
書
か

れ
て
い
ま
し
た
。全
て
の
葉
書
を
拝
見
し
て
、胸
が
熱
く
な

る
思
い
で
し
た
。最
近
で
は
変
異
株
に
よ
り
感
染
率
も
各

段
に
上
が
る
な
ど
不
安
な
日
々
が
続
き
、
気
持
ち
も
疲
弊

し
が
ち
で
し
た
が
、
皆
様
か
ら
の
葉
書
を
拝
見
す
る
に
つ

け
、ま
た
以
前
の
よ
う
に
、あ
る
い
は
新
し
い
形
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と
お
会
い

で
き
る
日
ま
で
、
ご
利
用
者
、
職
員
と
共
に
頑
張
ろ
う
と

思
っ
た
、と
あ
る
夏
の
午
後
で
し
た
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

様
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

7月7日は七夕でした。各フロ
アにある笹はきれいに飾られ、
短冊には様々な願い事が込め
られていました。
昼食では、七夕をイメージした夏らしいメ

ニューをご利用者へ提供しました。
清汁には天の川と星をイメージした素麺とオク

ラを入れました。おやつには彩り豊かな天の川ゼ
リーを提供し、「たなばたさま」の曲を流して七夕
の雰囲気をお届けしました。
コロナウイルスの影響で思うように外出がで

きない日が続きますが、料理を通じてご利用者の
皆様が四季を感じていただけるよう、これからも
食事提供をしていきたいと思います。

七夕の料理

ミキサー

常食

極刻み

創作活動紹介

南陽園機能訓練室では、「今日も楽しみなことがあるわ」と思っていた
だけるような時間を生活の中に持てるよう「もの作り」を中心とした作
業活動の時間を大切にしています。

この「ひまわり」は、数年前の制作

で余って保管しておいた松ぼっくりを

久しぶりに見つけたことがきっかけで

始まりました。「今度は何をつくろう

か？」と皆で相談。秋のもみじ、春の

桜と続いた梅雨のあじさいと続いた

夏の「ひまわり」制作が始まりました。

新型コロナウイルス感染予防のため、ご利用者の皆様に季節を感じていただく機会は減
少していますが、四季の変化や美しさを目で体で感じることは、「生きる」上でとても大切
なことだと考えています。この「ひまわり」にも南陽園ご利用者とそこを訪れる全ての皆
様に、変わらない夏の美しさを届けたいという思いが込められています。

リボンや布をはなびら型にカットしボンドで松ぼっくりにふんわりとした形になるよう飾り
付けました。まだ制作途中ですがひとつひとつ皆で増やし、最後は下絵に飾り付け大きな

ひまわり畑になる予定です。全ての工程がご利用者の皆様
による手作りです。
これから毎年、夏を美しく彩る「南陽園のひまわり」。
完成した際にはどのような形でも見て頂いた全ての皆
様に、季節を感じて頂ければ幸いです。

今回掲載している写真すべてに対し、撮影時のみマスクを外しています。その他ではしっかりとマスクを装着しています
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2021年　夏号2021年　夏号2021年　夏号

第二
南陽園

第三
南陽園 南陽園

南  陽
の
四  季

南  陽
の
四  季

今
回
の
南
陽
の
四
季
で
は
、初
夏
か
ら
夏
に
か
け
て
の
行
事
や
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
を
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

折り紙で花火を作りました。

創作活動

とろろご飯・けんちん汁を作りました。
長芋をすりおろすのが大変でしたが、
完成した時の喜びは大きいものでした。

リハビリクッキング

色とりどりのフルーツ盛に皆さん大変喜ばれ、
季節のフルーツを美味しく　いただきました。

フルーツバイキング

使っている杏やブルーベリーは
浴風会になっていたものです。

クッキング★カフェ

洋菓子よりシュークリーム、プリンなどを
お取り寄せしました。
『美味しい』と喜ばれていました。

お取り寄せスイーツイベント

おかわりをする方もいらっしゃり、
大好評でした。

フルーツバイキング

「綺麗ね」「色々食べてみたい」と
追加で取りに来たりと、
皆さんバイキングを楽しまれていました。

フルーツバイキング

ご家族の事や健康のこと等、
短冊に願いを込めて書かれたものを
一緒に飾りつけしました。

七夕

今年は色々な種類のお花を植えて
庭園作りに力をいれました。
綺麗に咲いたお花を見て
楽しまれていました。

ベランダ庭園

短冊に願いをこめました。

七夕
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お 知 ら せ

ボランティア募集！
傾聴や縫い物、クラブ活動、レクリエーションなど
をしてくださるボランティアの方を探しています。

*お問い合わせは：各施設のボランティア担当まで

職員募集！
あなたのお力をお待ちしております

現在、契約職員を随時募集しております。より良い
施設づくりのために皆様のお力をお貸しください！ 
お待ちしております。

◎介護福祉士の方：時給 1,400円
◎介護職員基礎研修・実務者研修の方：
　時給 1,300円
◎ヘルパー2級・初任者研修の方：時給 1,200円
◎資格のない方：時給1,100円

*お問い合わせは：各施設の採用担当まで

ご意見をお寄せください！
内容に関するご意見ご感想をお寄せください。今後、
日常生活の様子やご利用者のお声などを引き続き
紹介していきます。皆様のお声をお待ちしています。

*編集担当：佐野（南陽園）、佐藤（第二南陽園）、北濱（第三南陽園）

〈各施設の連絡先〉

南　陽　園
TEL：03-3334-2159／FAX：03-3334-1745

第二南陽園
TEL：03-3334-2197／FAX：03-3334-1748

第三南陽園
TEL：03-3334-2193／FAX：03-3334-2198

ホームページ：http://www.yokufuukai.or.jp

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

編
集
後
記

●今年の梅雨は例年にも増して雨の日が多かったように思います。
　梅雨が明けたら暑い日が続いていますが暑さに負けず、皆さんと一緒に夏の行事を楽しんで
いきたいと思います。（佐野）

●暑い日が続いています。ご利用者には水分をとってくださいとお話ししているのに、自分で
はついつい水分を摂ることを忘れてしまうので、しっかりと水分を摂るよう心掛けていきま
す。（佐藤）

●本格的な暑さになってきました。雪国育ちの私には東京の暑さは毎年恐怖です。室内でスイ
カを食べながら今年の夏も乗り切ろうと思います。（北濱）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

コ
ロ
ナ
感
染
が
始
ま
っ
て
1
年
半
以
上
が
過
ぎ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。第
二
南
陽
園
で
は
そ
れ
ま
で
、約
2
0
種
類

の
活
動
で
、
年
間
延
べ
5
3
0
0
人
も
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、

2
0
2
0
年
４
月
７
日
に
東
京
、神
奈
川
、埼
玉
、千
葉
、大

阪
、兵
庫
、福
岡
の
７
都
府
県
に
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ

て
以
来
、お
会
い
で
き
な
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

先
般
、
約
1
0
0
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
の
近
況

の
ご
確
認
や
感
染
終
息
後
の
活
動
再
開
の
お
願
い
も
含

め
、お
葉
書
を
送
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
、約
8
0
名

の
方
々
か
ら
お
返
事
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
様
も
活
動
が
出
来
ず
、
大
変
な
日
々
を
送
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
ど
の
お
葉
書
に
も
ご
利
用

者
を
案
じ
て
い
た
だ
い
た
り
、
職
員
を
労
っ
て
い
た
だ
く

優
し
い
言
葉
が
並
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、リ
モ
ー
ト
の
活
用

な
ど
、
何
と
か
少
し
で
も
お
役
に
立
ち
た
い
と
書
か
れ
て

い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。転
居
さ
れ
た
方
も
数
名
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
が「
今
は
我
慢
の
時
、
再
開
が

待
ち
遠
し
い
。再
開
し
た
ら
必
ず
ま
た
伺
い
ま
す
」と
書
か

れ
て
い
ま
し
た
。全
て
の
葉
書
を
拝
見
し
て
、胸
が
熱
く
な

る
思
い
で
し
た
。最
近
で
は
変
異
株
に
よ
り
感
染
率
も
各

段
に
上
が
る
な
ど
不
安
な
日
々
が
続
き
、
気
持
ち
も
疲
弊

し
が
ち
で
し
た
が
、
皆
様
か
ら
の
葉
書
を
拝
見
す
る
に
つ

け
、ま
た
以
前
の
よ
う
に
、あ
る
い
は
新
し
い
形
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と
お
会
い

で
き
る
日
ま
で
、
ご
利
用
者
、
職
員
と
共
に
頑
張
ろ
う
と

思
っ
た
、と
あ
る
夏
の
午
後
で
し
た
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

様
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

7月7日は七夕でした。各フロ
アにある笹はきれいに飾られ、
短冊には様々な願い事が込め
られていました。
昼食では、七夕をイメージした夏らしいメ
ニューをご利用者へ提供しました。
清汁には天の川と星をイメージした素麺とオク
ラを入れました。おやつには彩り豊かな天の川ゼ
リーを提供し、「たなばたさま」の曲を流して七夕
の雰囲気をお届けしました。
コロナウイルスの影響で思うように外出がで
きない日が続きますが、料理を通じてご利用者の
皆様が四季を感じていただけるよう、これからも
食事提供をしていきたいと思います。

七夕の料理

ミキサー

常食

極刻み

創作活動紹介

南陽園機能訓練室では、「今日も楽しみなことがあるわ」と思っていた
だけるような時間を生活の中に持てるよう「もの作り」を中心とした作
業活動の時間を大切にしています。

この「ひまわり」は、数年前の制作

で余って保管しておいた松ぼっくりを

久しぶりに見つけたことがきっかけで

始まりました。「今度は何をつくろう

か？」と皆で相談。秋のもみじ、春の

桜と続いた梅雨のあじさいと続いた

夏の「ひまわり」制作が始まりました。

新型コロナウイルス感染予防のため、ご利用者の皆様に季節を感じていただく機会は減
少していますが、四季の変化や美しさを目で体で感じることは、「生きる」上でとても大切
なことだと考えています。この「ひまわり」にも南陽園ご利用者とそこを訪れる全ての皆
様に、変わらない夏の美しさを届けたいという思いが込められています。

リボンや布をはなびら型にカットしボンドで松ぼっくりにふんわりとした形になるよう飾り
付けました。まだ制作途中ですがひとつひとつ皆で増やし、最後は下絵に飾り付け大きな

ひまわり畑になる予定です。全ての工程がご利用者の皆様
による手作りです。
これから毎年、夏を美しく彩る「南陽園のひまわり」。
完成した際にはどのような形でも見て頂いた全ての皆
様に、季節を感じて頂ければ幸いです。

今回掲載している写真すべてに対し、撮影時のみマスクを外しています。その他ではしっかりとマスクを装着しています


