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お 知 ら せ

ボランティア募集！
傾聴や縫い物、クラブ活動、レクリエーションなど
をしてくださるボランティアの方を探しています。

*お問い合わせは：各施設のボランティア担当まで

職員募集！
あなたのお力をお待ちしております

現在、契約職員を随時募集しております。より良い
施設づくりのために皆様のお力をお貸しください！ 
お待ちしております。

◎介護福祉士の方：時給 1,400円
◎介護職員基礎研修・実務者研修の方：
　時給 1,300円
◎ヘルパー2級・初任者研修の方：時給 1,200円
◎資格のない方：時給1,100円

*お問い合わせは：各施設の採用担当まで

ご意見をお寄せください！
内容に関するご意見ご感想をお寄せください。今後、
日常生活の様子やご利用者のお声などを引き続き
紹介していきます。皆様のお声をお待ちしています。

*編集担当：山口（南陽園）、佐藤（第二南陽園）、熊本（第三南陽園）

〈各施設の連絡先〉

南　陽　園
TEL：03-3334-2159／FAX：03-3334-1745

第二南陽園
TEL：03-3334-2197／FAX：03-3334-1748

第三南陽園
TEL：03-3334-2193／FAX：03-3334-2198

ホームページ：http://www.yokufuukai.or.jp
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編
集
後
記

●新年あけましておめでとうございます。皆様と笑顔で新年を迎える事ができました。本年も
宜しくお願い致します。（山口）

●あけましておめでとうございます。皆様のご協力もあり、感染症の蔓延などなく、新年を迎え
ることができました。今年もよろしくお願いいたします。（佐藤）

●新年あけましておめでとうございます。お正月はどこにも行かずに家でゆっくりと過ごしま
した。お雑煮の餅が苦手なので、代わりにうどんを入れて食べています。（熊本）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

令
和
４
年
度
か
ら
の
杉
並
区
基
本
構
想
の
な
か

で
、「
令
和 

２
２ 

年
に
は
、区
内
の
高
齢
者
世
帯
の
６

割
近
く
が
単
身
世
帯
と
な
る
こ
と
も
想
定
さ
れ
、 

人

口
構
造
の
変
化
を
踏
ま
え
た
様
々
な
分
野
で
の
対
策

が
急
務
」
と
し
て
い
ま
す
。「
少
子
高
齢
化
」「
核
家
族

化
」「
単
身
世
帯
化
」
等
と
い
っ
た
言
葉
で
象
徴
さ
れ

る
社
会
変
化
に
対
応
す
る
行
政
と
し
て
の
挑
戦
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

暮
れ
に
近
隣
の
小
学
校
に
、百
個
の
お
手
玉
を
届

け
ま
し
た
。
園
の
ご
利
用
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

で
造
っ
た
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
も
の
で
す
。
小
学
校
で

は
、「
昔
遊
び
」
の
時
間
を
と
っ
て
、特
別
に
「
授
業

（
？
）」
と
し
て
児
童
達
に
教
え
る
も
の
と
な
っ
て
い

ま
す
。
今
日
東
京
で
３
世
帯
同
居
は
め
っ
き
り
減
っ

て
き
ま
し
た
。
以
前
に
訪
れ
た
郷
土
博
物
館
分
館
で

も
お
手
玉
、け
ん
玉
、メ
ン
コ
、独
楽
な
ど
は
昔
の
遊

び
道
具
と
し
て
資
料
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
昔
な
ら

両
親
や
祖
父
母
に
教
わ
り
楽
し
ん
だ
こ
う
し
た
遊
戯

も
、今
の
家
庭
で
は
な
じ
み
の
な
い
も
の
に
な
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。

幸
い
お
手
玉
を
受
け
取
っ
た
小
学
生
も
喜
ん
で
く

れ
た
よ
う
で
す
。
お
手
玉
を
届
け
た
ご
利
用
者
も
大

満
足
で
す
。
何
時
の
時
代
も
文
化
の
伝
承
は
高
齢
者

の
大
事
な
役
割
の
ひ
と
つ
で
す
。
家
庭
と
い
う
小
さ

な
枠
組
み
だ
け
で
は
な
く
、地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

と
い
う
舞
台
も
活
用
す
る
こ
と
で
、相
互
の
い
い

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
が
で
き
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

12月に餅つき大会をしました。ご利用者と職員
が一緒になって「よいしょ～！」のかけ声で臼と
杵で餅をつき、楽しんでいただきました。ついた
お餅とは別にやわらかいお餅風汁粉を用意し安
全に召し上がっていただきました。年末ならでは
の行事をして、新年を迎えることができました。
元旦のおせち料理は、ぶりの照り焼き、松風焼、
栗きんとん、伊達巻、かまぼこ、数の子、黒豆、お
雑煮風などお正月定番の具材を少量ずつ彩りよ
く盛り付けました。
今年も行事食を取り入れ、季節を感じていただけ
るような食事を美味しく・安心安全に提供してま
いります。

冬の行事

お餅風汁粉

餅つき

常食

ミキサー食キザミ

合同消防訓練

今年も浴風会では町会の皆さんや杉並消防署高井戸出張所の隊員の皆さんのご協力のもと、
11月24日に合同消防訓練を第三南陽園駐車場にて行いました。

隊員の方より消火器の使用方法の説明を受けた後に、実際に消火器を手に取り消火訓練を行いま
した。訓練のため消火器から噴射されるのは薬剤ではなく水ですが、ホースを構えずにレバーを
握ったためその場で水が噴射することや、火元との距離感が掴めずに思わぬ方向に噴射する姿も
みられ、実際の火事の時は焦らずに対応することが肝心だと感じさせられました。
町会の皆さん、杉並消防署高井戸出張所の皆さん、ご参加いただきありがとうございました。
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ア
の
方

で
造
っ
た
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
も
の
で
す
。
小
学
校
で

は
、「
昔
遊
び
」
の
時
間
を
と
っ
て
、特
別
に
「
授
業

（
？
）」
と
し
て
児
童
達
に
教
え
る
も
の
と
な
っ
て
い

ま
す
。
今
日
東
京
で
３
世
帯
同
居
は
め
っ
き
り
減
っ

て
き
ま
し
た
。
以
前
に
訪
れ
た
郷
土
博
物
館
分
館
で

も
お
手
玉
、け
ん
玉
、メ
ン
コ
、独
楽
な
ど
は
昔
の
遊

び
道
具
と
し
て
資
料
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
昔
な
ら

両
親
や
祖
父
母
に
教
わ
り
楽
し
ん
だ
こ
う
し
た
遊
戯

も
、今
の
家
庭
で
は
な
じ
み
の
な
い
も
の
に
な
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。

幸
い
お
手
玉
を
受
け
取
っ
た
小
学
生
も
喜
ん
で
く

れ
た
よ
う
で
す
。
お
手
玉
を
届
け
た
ご
利
用
者
も
大

満
足
で
す
。
何
時
の
時
代
も
文
化
の
伝
承
は
高
齢
者

の
大
事
な
役
割
の
ひ
と
つ
で
す
。
家
庭
と
い
う
小
さ

な
枠
組
み
だ
け
で
は
な
く
、地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

と
い
う
舞
台
も
活
用
す
る
こ
と
で
、相
互
の
い
い

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
が
で
き
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

12月に餅つき大会をしました。ご利用者と職員
が一緒になって「よいしょ～！」のかけ声で臼と
杵で餅をつき、楽しんでいただきました。ついた
お餅とは別にやわらかいお餅風汁粉を用意し安
全に召し上がっていただきました。年末ならでは
の行事をして、新年を迎えることができました。
元旦のおせち料理は、ぶりの照り焼き、松風焼、
栗きんとん、伊達巻、かまぼこ、数の子、黒豆、お
雑煮風などお正月定番の具材を少量ずつ彩りよ
く盛り付けました。
今年も行事食を取り入れ、季節を感じていただけ
るような食事を美味しく・安心安全に提供してま
いります。

冬の行事

お餅風汁粉

餅つき

常食

ミキサー食キザミ

合同消防訓練

今年も浴風会では町会の皆さんや杉並消防署高井戸出張所の隊員の皆さんのご協力のもと、
11月24日に合同消防訓練を第三南陽園駐車場にて行いました。

隊員の方より消火器の使用方法の説明を受けた後に、実際に消火器を手に取り消火訓練を行いま
した。訓練のため消火器から噴射されるのは薬剤ではなく水ですが、ホースを構えずにレバーを
握ったためその場で水が噴射することや、火元との距離感が掴めずに思わぬ方向に噴射する姿も
みられ、実際の火事の時は焦らずに対応することが肝心だと感じさせられました。
町会の皆さん、杉並消防署高井戸出張所の皆さん、ご参加いただきありがとうございました。
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南陽園 南陽園

南  陽
の
四  季

南  陽
の
四  季

クリスマス飾りつけ

真剣な表情で丁寧に書かれていました。

書初め

昨年に引き続き、第二南陽園の中にお社を作り、
初詣を行いました。おみくじもあり、
大変喜ばれていました。

餅つき年忘れ会
サンタさんから
素敵なプレゼントを
いただきました。

ノンアルコールで乾杯！

「ヨイショ！ヨイショ！」と
気合をいれてお餅をつかれました。

新年祝い会

真剣に取り組まれました。

書初め・貼り絵

餅つき

今
回
の
南
陽
の
四
季
で
は
、年
末
か
ら
年
始
の
行
事
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

ハンドベルの演奏や職員による催し物を
皆さんで楽しみました。

年忘れ会

みなさんと笑顔で
新しい年を迎えることができました。

利用者・職員でお餅つき。
おやつのお汁粉も
とても美味しかったそうです。

餅つき

初詣

新年会

書初め
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