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広
報

介護老人福祉施設　浴風会・南陽園の広報誌

2023年
新年号

お 知 ら せ

ボランティア募集！
傾聴や縫い物、クラブ活動、レクリエーションなど
をしてくださるボランティアの方を探しています。

*お問い合わせは：各施設のボランティア担当まで

職員募集！
あなたのお力をお待ちしております

現在、契約職員を随時募集しております。より良い
施設づくりのために皆様のお力をお貸しください！ 
お待ちしております。

◎介護福祉士の方：時給 1,500円
◎介護職員基礎研修・実務者研修の方：
　時給 1,400円
◎ヘルパー2級・初任者研修の方：時給 1,300円
◎資格のない方：時給1,250円

*お問い合わせは：各施設の採用担当まで

ご意見をお寄せください！
内容に関するご意見ご感想をお寄せください。今後、
日常生活の様子やご利用者のお声などを引き続き
紹介していきます。皆様のお声をお待ちしています。

*編集担当：佐野（南陽園）、佐藤（第二南陽園）、熊本（第三南陽園）

〈各施設の連絡先〉

南　陽　園
TEL：03-3334-2159／FAX：03-3334-1745

第二南陽園
TEL：03-3334-2197／FAX：03-3334-1748

第三南陽園
TEL：03-3334-2193／FAX：03-3334-2198

ホームページ：http://www.yokufuukai.or.jp
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●明けましておめでとうございます。今年も笑顔で楽しい1年になるようにしたいと思います。
本年もよろしくお願いいたします。（山口）

●あけましておめでとうございます。コロナのため、様々な行事が中止となりましたが、面会も
再開でき、穏やかなお正月を迎えることができました。今年もよろしくお願いします。（佐藤）

●明けましておめでとうございます。年賀状をやり取りしている友人から「年賀状じまい」のお知
らせが届きました。時代に合わせて変わっていくものなのだとしんみりとしております。（熊本）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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あ
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あ
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も
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。
今
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良

い
年
に
な
る
よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。

寒い時期に実施した行事食を紹介します。
11月のお誕生会は握り寿司でした。ご利用者にお
好きな物を伺うと上位になるお寿司。たくさんの
笑顔がみられました。
12月は餅つき大会をしました。皆でお餅をつき、年
末らしい雰囲気を味わっていただきました。つい
たお餅とは別にやわらかいお餅風汁粉を召し上
がっていただきました。クリスマスではエビピラ
フ、チキンサラダ、クラムチャウダーなど洋食メ
ニューを提供しました。
元旦はおせち料理を召し上がっていただき新年の
お祝いをしました。いろんな種類を少量ずつ盛り
付けました。
これからも季節を感じていただけるような美味し
い食事を提供していきます。

行事食の紹介

握り寿司 お餅風汁粉

お正月おせちクリスマスランチ

防災訓練
浴風会は、近隣の方々の災害避難場所となっているため、
年に1度高井戸消防署の方・町内会の方 ・々各施設職員で防災訓練を行っています。

第三南陽園では近隣にある高井戸保育園と交流しています。
コロナ禍で園児と直接の交流はありませんが、作品をプレゼントし合うことで交流を継続しています。
今回は4階ご利用者が作成した張りぼての達磨と折り紙作品を届けて来ました。

今年は12月14日(水)に消防署の方から、火事に遭遇した際の注意点、消火器の使い方などを教えてい
ただき実際に消火活動も行いました。
火事に遭遇した時、消火することを考えてしまいますが、まずはご自分の身を守り「火事だぁぁぁ！」と
周りに知らせてから消火活動を行うことが大切だそうです。
普段から消火器を目にすることはあるも、使ったことがほとんどないのでいい経験になりました。
これからの季節は、暖房器具を使い乾燥してきますので、一人ひとりが気を引き締めていきたいと思
います。

高井戸保育園との交流
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に
は
大
変

ご
心
配
、ご
迷
惑
を
お
か
け
し
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
様
々
な
お
力
添
え
の
お
陰
で
、何
と
か
12
月
中
旬

に
収
束
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
心
か
ら
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
中
は
、毎
日
増
え
る
感
染
者
や
ご
利

用
者
の
状
態
が
悪
化
し
な
い
か
と
緊
張
状
態
が
続
き
、勤

務
で
き
る
職
員
も
減
り
、残
っ
た
職
員
も
疲
弊
し
て
い
く

中
、不
安
や
恐
怖
に
両
足
を
つ
か
ま
れ
て
動
け
な
く
な
る

よ
う
な
思
い
で
し
た
。
し
か
し
、「
目
の
前
の
こ
と
を
ひ
と

つ
ず
つ
超
え
て
行
こ
う
」と
職
員
が
力
を
合
わ
せ
て
く
れ
、

多
く
の
ご
支
援
も
い
た
だ
き
収
束
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た

互
い
を
思
い
や
り
な
が
ら
力
を
合
わ
せ
て
眼
前
の
課
題

を
一
歩
ず
つ
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
の
重
要
さ
と
強
さ
を

痛
感
し
ま
し
た
。
悩
ん
で
い
て
も
何
も
解
決
し
ま
せ
ん
。

目
の
前
の
こ
と
を
ひ
と
つ
ず
つ
、力
を
合
わ
せ
て
や
っ
て

い
く
こ
と
で
明
る
い
１
年
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。

多
く
の
課
題
や
不
安
が
あ
り
ま
す
が
、ご
利
用
者
の
生

活
を
元
に
戻
す
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、ご
利
用
者
の
笑
顔

が
少
し
で
も
増
え
て
も
ら
え
る
よ
う
前
向
き
に
進
も
う
と

思
っ
た
元
旦
で
あ
り
ま
し
た
。
今
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良

い
年
に
な
る
よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。

寒い時期に実施した行事食を紹介します。
11月のお誕生会は握り寿司でした。ご利用者にお
好きな物を伺うと上位になるお寿司。たくさんの
笑顔がみられました。
12月は餅つき大会をしました。皆でお餅をつき、年
末らしい雰囲気を味わっていただきました。つい
たお餅とは別にやわらかいお餅風汁粉を召し上
がっていただきました。クリスマスではエビピラ
フ、チキンサラダ、クラムチャウダーなど洋食メ
ニューを提供しました。
元旦はおせち料理を召し上がっていただき新年の
お祝いをしました。いろんな種類を少量ずつ盛り
付けました。
これからも季節を感じていただけるような美味し
い食事を提供していきます。

行事食の紹介

握り寿司 お餅風汁粉

お正月おせちクリスマスランチ

防災訓練
浴風会は、近隣の方々の災害避難場所となっているため、
年に1度高井戸消防署の方・町内会の方 ・々各施設職員で防災訓練を行っています。

第三南陽園では近隣にある高井戸保育園と交流しています。
コロナ禍で園児と直接の交流はありませんが、作品をプレゼントし合うことで交流を継続しています。
今回は4階ご利用者が作成した張りぼての達磨と折り紙作品を届けて来ました。

今年は12月14日(水)に消防署の方から、火事に遭遇した際の注意点、消火器の使い方などを教えてい
ただき実際に消火活動も行いました。
火事に遭遇した時、消火することを考えてしまいますが、まずはご自分の身を守り「火事だぁぁぁ！」と
周りに知らせてから消火活動を行うことが大切だそうです。
普段から消火器を目にすることはあるも、使ったことがほとんどないのでいい経験になりました。
これからの季節は、暖房器具を使い乾燥してきますので、一人ひとりが気を引き締めていきたいと思
います。

高井戸保育園との交流
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第二
南陽園

第三
南陽園 南陽園

南  陽
の
四  季

南  陽
の
四  季

初詣
昨年に引き続き、第二南陽園の中にお社を作り、
初詣を行いました。
おみくじもあり、大変喜ばれていました。

集中して書かれていました。

書初め

年忘れ会
素敵な飾り付けが出来ました。

穏やかな新年を迎えられました。

「ヨイショ！」の掛け声と共に
力強くお餅をつかれました。

新年祝い会

餅つき

今
回
の
南
陽
の
四
季
で
は
、年
末
か
ら
年
始
の
行
事
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

可愛いサンタと一緒に！

年忘れ会

ご利用者・職員と一緒に
餅つきを行いました。

餅つき

笑顔で新しい年を迎えることが
できました。

新年会

ずんだ餅と柚子入り羊羹を作りました。

クッキング★カフェ

冬至
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